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Seit 2008  selbständige Tätigkeit als Grafi k-Designerin
   Kundenliste u.a. :  Citigroup Global Markets Deutschland AG, Frankfurt | Steinbeis-Hochschule-Berlin
   Hyapur Deutschland GmbH und Makomed, Berlin  | Contrain GmbH, Hanau
   Link & Boucetta GmbH, Frankfurt | Vedere Optik GmbH, Offenbach | Strauss Executive, Frankfurt    
   AGS Arbeitsgemeinschaft Sachverständige, Deutschland | Pädagogische Praxis Erika Zilch, Neu-Anspach 
   Stenger Garten und Landschaftsservice GmbH, Offenbach | Anton Emma Kindermode, Altenstadt   
   Feluba Maschinen- & Anlagenbau GmbH, Mühlheim | Steffen Hoppe · Diareferent, Offenbach 

1999 –  2007 Grafi k-Designerin bei Kreativwerkstatt, Werbeagentur und Verlag, Frankfurt a. M.
   Kundenliste u.a.: orthim, Herzebrock-Clarholz | Stadt Frankfurt | IKL Business Language Training, Frankfurt
    Valeant Pharmaceuticals Germany GmbH, Eschborn | St. Jude Medical GmbH, Eschborn | Citibank, Frankfurt  
   cbc AG, Frankfurt  | Ev. Stadtjugendpfarramt, Frankfurt | Hartmann Verpackungs GmbH, Eschborn
   

1997 – 1998  Grafi k-Designerin bei Kappus Werbeservice, Oberursel
   Kundenliste u.a. : Möbel Meiss, Bad Homburg  | Vogt&Sommer GmbH, Oberursel

1996   Diplom als Kommunikationsdesignerin, Fachhochschule Mainz

SKI LLS Visuelle Konzeption & Beratung | Corporate Design | Geschäftsausstattung
   Anzeigen | Flyer | Broschüren | Plakate | Einladungen | Schilder | Fahrzeugbeschriftungen
   Screendesign | Werbemittelgestaltung | Produktionsabwicklung

Kurzvita
   Susanne Mantz



Kunde
   Projekt

Citigroup Global Markets 
Deutschland AG, Frankfurt 
Pfl ichtanzeigen in der Börsenzeitung, s/w 

Steinbeis Universität Berlin
Fachbereichs-Folder, LangDIN, 8-seitig

Institut für 
körperbezogene Therapien

Studiengang Bachelor of Science (B. Sc.) 
  Komplementärtherapie  

  in den Fachrichtungen

  Atemtherapie AFA®

  Kinesiologie IKA®

  Shiatsu / Shiatsu Pädiatrie

  TouchLife®

Komplementäre 
Methoden als Beruf 

fundierte Berufsausbildung 
 in neuen Berufsfeldern

ideale Verbindung 
 zwischen Theorie und Praxis

moderner Zugang zu altem Wissensschatz

Persönlichkeitsentwicklung 
 und soziale Kompetenz

wissenschaftliches Verständnis und 
 Zugang zu Forschung und Lehre

Berufseinstieg und Professionalisierung

Selbständigkeit in eigener Praxis

Karrierechancen durch 
 akademischen Abschluss

Aufbaustudium zum Master 
 und Promotionsmöglichkeit

Berufliche Kompetenz 
durch Theorie und Praxis

Steinbeis-Hochschule-Berlin
IKT Institut für körperbezogenen Therapien
Müllerstraße 27 | 80469 München
Tel. +49 (0) 89 231 81 40 | Fax +49 (0) 89 26 67 57
www.koerperbezogene-therapien.de

Steinbeis-Hochschule-Berlin GmbH
Steinbeis-Haus | Gürtelstraße 29A/30
10247 Berlin | Tel. +49 (0) 30 29 33 09 0

 AFA®

 Arbeits- und Forschungsgemeinschaft 
 für Atempflege e.V. / BVA Berufsverband  
 für Atempädagogik und Atemtherapie e.V.
 Wartburgstraße 41 | 10823 Berlin
Tel. +49 (0) 30 3 95 38 60 | Fax +49 (0) 30 3 95 38 23
info@afa-atem.de | www.afa-atem.de

 baks e. V.  
 Bundesarbeitsgemeinschaft für Baby-  
 und Kinder-Shiatsutherapeuten e.V.
 Alte Dorfgasse 13 | 65239 Hochheim
Tel. +49 (0) 61 45 590 79 60
info@baksev.de | www.baksev.de 

 IKA®

 Internationale Kinesiologie Akademie®

 Cunostraße 50 – 52 | 60388 Frankfurt am Main
Tel. +49 (0) 61 09 72 39 41 | Fax +49 (0) 61 09 72 39 42
info@kinesiologie-akademie.de | www. kinesiologie-akademie.de 

 TouchLife® 

 TouchLife-Schule Leder & von Kalckreuth
 · Massage-Lehrer · Partnergesellschaft ·
 Breckenheimer Straße 26 a | 65719 Hofheim
Tel. +49 (0) 61 92 2 45 13 | Fax +49 (0) 61 92 2 45 44 
team@touchlife.de | www.touchlife.de

Weitere Informationen finden Sie unter www.koerperbezogene-therapien.de
oder schreiben Sie eine Mail an: info@koerperbezogene-therapien.de

Gestaltung: designbüro.mantz | Fotos: fotolia.com

Interessentinnen und Interessenten 
können sich ab sofort für  
das Studium bewerben unter 

www.koerperbezogene-therapien.de

Mehr Kompetenz im 
direkten Kontakt 
mit dem Klienten/Patienten

Mit dem B. Sc. Komplementärtherapie gehen Universität und 
Fachschulen einen neuen Weg. Es handelt sich um eine duale 
Ausbildung, in der mit Herz und Verstand gelernt wird. 

Einmalig an dem Abschluss B. Sc. Komplementärtherapie 
ist die Kombination der Fachausbildung in einer ausgewähl- 
ten komplementären Methode mit einem wissenschaftlichen 
Studium. Eine einschlägige berufliche Ausbildung in einer 
dieser komplementären Methoden Atemtherapie (Eutonie 
nach Gerda Alexander, Lehre und Praxis des zugelassenen 
Atems, Personale-Initiatische Therapie nach Dürckheim und 
Graubner, Schule Schlaffhorst-Andersen, Psychotonik nach 
Glaser), Kinesiologie mit verschiedenen Methoden, Shiatsu 
oder TouchLife Massage nach Leder und von Kalckreuth ist 
dabei die Grundlage und darüber hinaus ein Baustein des 
universitären Lehrstoffs. 

Weitere Inhalte des Studiums sind: medizinische Grundlagen  
und Propädeutik, Neurowissenschaften, Psychologie, 
Pädagogik, Psychosomatik, therapeutische Kommunikation, 
Grundlagen der Forschung u. a. m. 

Dabei ist nicht nur Anatomie im Sinne der Schulmedizin 
wichtig, sondern vor allem die Entwicklung von Achtsamkeit  
und einem differenzierten Körperbewusstsein.  

Soweit das Heilpraktikergesetz Anwendung findet, wird  
angestrebt, den Weg zum sog. First Access zu ebnen, so dass 
unsere Studierenden nicht nur das Recht zur Führung einer  
akademischen Berufsbezeichnung erhalten, sondern auch das 
Recht zur eigenverantwortlichen Berufsausübung.

  Durch die duale Ausbildung 
  zu beruflicher Kompetenz

Aus der Praxis 
direkt an die Hochschule

Die Zulassung zum Studium setzt voraus

Hochschulzugangsberechtigung (Abitur, Fachhochschulreife) 

oder

Realschulabschluss zuzüglich vierjähriger Berufserfahrung

Das Studium ist modular aus Seminarblöcken mit 
Präsenzphasen aufgebaut und wird durch Online-Module, 
Fallbeschreibungen, Studienarbeiten oder Klausuren ergänzt 
bzw. abgeschlossen. Die Präsenzzeiten bewegen sich dank 
des flexibel gestalteten, modularen Studienaufbaus in einem 
überschaubaren Rahmen. 
Die Fachausbildung jedoch besteht im Unterschied  
dazu im Wesentlichen aus Präsenzzeit in den Fachschulen. 

Das Studium zum B. Sc. Komplementärtherapie ist auf 
36 Monate angelegt und entspricht einem Leistungs-
umfang von 180 CP (Credit Points), wobei 60 CP im 
Rahmen der Fachausbildung angerechnet werden können. 
Für eine bereits abgeschlossene Fachausbildung an einer 
der beteiligten Fachschulen können in begründeten Einzel-
fällen rückwirkend 60 CP anerkannt werden. 

Studienorte sind der Hochschul-Campus Berlin und 
weitere Steinbeis-Studienzentren sowie die Fachschulen.
Der Abschluss dieser dualen Ausbildung lautet  
Bachelor of Science (B. Sc.) Komplementärtherapie  
mit einem Zusatz der jeweils gewählten Methode.

Was ist Komplementärtherapie?

Zum höchsten Gut jeder Gesellschaft gehört die individuelle 
und kollektive Gesundheit ihrer Mitglieder. Die Komplemen-
tärtherapie versteht dabei Gesundheit im ganzheitlichen Sinne 
sowohl auf der körperlichen als auch seelischen, geistigen, 
ökologischen, sozialen und spirituellen Ebene des menschlichen 
Lebens. Ihre Methoden werden dieser Komplexität gerecht, 
indem sie salutogenetische, d. h. an Gesundheits- und  
Heilungsprozessen orientierte Prinzipien erfüllen.  
Damit ergänzen sie die herkömmlichen medizinischen und  
therapeutischen Verfahren, die einem pathogenetischen 
Modell verpflichtet und auf Krankheitszustände und -prozesse 
ausgerichtet sind. Komplementäre Methoden öffnen sich  
einem qualitativen wissenschaftlichen Forschungsansatz. 

Komplementäre Methoden sind an den individuellen Bedürf-
nissen der Menschen orientiert.  
Sie erschließen und stärken die persönlichen Ressourcen und 
wecken die Selbstheilungskräfte des Organismus. Die Klienten 
lernen, jene Verhaltensweisen, die sie gesundheitlich und in  
ihrer persönlichen Entwicklung beeinträchtigen, zu erkennen  
und nachhaltig zu verändern.

An diesem Studiengang sind 
folgende komplementäre Methoden beteiligt:

Atemtherapie AFA®

Kinesiologie IKA®

Shiatsu

TouchLife® Massage

Mehr Gesundheit 
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Institut für 
körperbezogene Therapien

Studiengang Bachelor of Science (B. Sc.) 
  Komplementärtherapie  

  in den Fachrichtungen

  Atemtherapie AFA®

  Kinesiologie IKA®

  Shiatsu / Shiatsu Pädiatrie

  TouchLife®



Kunde
   Projekt

AFA® (Arbeitsgemeinschaft für Atempfl ege und Atemforschung e.V.), Geschäftstelle in Berlin  
Festschrift anlässlich 50-jährigen Bestehens, DINA4, 84-seitig

atemerleben
Medizin Psychologie Pädagogik

50 Jahre AFA® – Festschrift
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„Atem“ bedeutet für uns „Leben“. 

Um diesen Zusammenhang in Deutschland 
systematisch zu begreifen und die so gewonnenen 
Erkenntnisse zu verbreiten, hatten sich vor jetzt 
50 Jahren Mediziner zusammengeschlossen und 
die Arbeits- und Forschungsgemeinschaft für Atem-
pflege gegründet. Daraus hat sich inzwischen ein 
verantwortungsvoller Verband mit 700 Mitgliedern in
Deutschland, Österreich und der Schweiz entwickelt.
Er leistet einen wahrhaft wichtigen, menschen-
freundlichen und uns miteinander verbindenden
Dienst, der jede Mithilfe verdient. 

Allen Teilnehmern dieses Jubiläumskongresses 
wünsche ich guten Erfolg für die Tagung selbst wie
bei der weiteren Förderung des Grundanliegens der
Forschungsgemeinschaft, uns die zentrale Bedeutung
des Atmens bewusst zu machen.

Richard v. Weizsäcker

Es ist an der Zeit, dass wieder eine Tagung statt-
findet, die sich mit dem Atem befasst und das heutige
Wissen über die Zusammenhänge, den Nutzen und
die Art und Weise der unterschiedlichen Arbeit mit
dem Atem in Vorträgen und Kursen einem breiten 
Publikum eröffnet. 

Die Atmungsfunktion gehört zu den Grundfunktionen,
die das Leben des Menschen bedingen. Die Atmung 
ist lebensnotwendig und umfasst in ihrer Wirkung
den ganzen Menschen. Angesiedelt an der Schwelle
zwischen willkürlichen und unwillkürlichen Abläufen,
treffen wir sie gleichermaßen im Bereich und unter
der Steuerung unseres Bewusstseins an wie im 
Bereich und unter der Steuerung unbewusster Valen-
zen. Auch ist sie ein zentraler psychosomatischer 
Zugang zum Menschen und damit in besonderer
Weise zur Krankenbehandlung in körperlicher und 
in seelischer Hinsicht geeignet. 

So ist aus ärztlicher Sicht zu begrüßen, dass die
AFA® hier eine solche Tagung veranstaltet, bei der
auch Ansätze und Vorgehensweisen der Arbeit mit
und durch den Atem referiert werden, die in die
Krankenbehandlung einbezogen werden können. 

Ich wünsche allen Teilnehmern interessante, 
lehrreiche und auch fröhliche Tage in München.

Dr. med. Jakob Derbolowsky

Der Atem ist der größte 
Heiler unseres Körpers. 
Atem heilt mehr als alles 
andere auf dieser Welt. 
Atmen ist so einfach, 
so offensichtlich, 
dass niemand sich seiner 
ungeheuren Macht bewusst ist.

L. Orr /K. Halbling   
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Zurück zu den Wurzeln: 
So könnte der Untertitel des Kongresses lauten, zu
dem die Arbeitsgemeinschaft für Atemtherapie und 
Atemforschung in ihrem 50. Jubiläumsjahr einlädt. 

Denn gegründet wurde der Verband, der seine Aktivi-
täten inzwischen auf ganz Deutschland, Österreich
und die Schweiz ausgedehnt hat, im Juni 1958 in
München – in der Schwabinger Klinik von Dr. Ludwig
Schmitt, um genau zu sein. Der Gründungszweck war
die Förderung und Koordinierung der Grundlagenfor-
schung der Atemtherapie. Und wie gut das seither 
gelang, wird besonders auch der große Atemkongress 
im April 2008 unterstreichen: als Forum, auf dem
sich das breite Arbeitsspektrum der Atemtherapie 
und Atempädagogik präsentiert und das überdies
zeigt, welch hoher Stellenwert der Forschung sowie
der Aus- und Fortbildung auf diesem Gebiet auch 
und gerade in einer Großstadt wie München zukommt. 

Zu ihrem 50-jährigen Bestehen gratuliere ich 
der AFA® deshalb sehr herzlich und wünsche dem 
Kongress eine lebhafte Publikumsresonanz. 
Allen Gästen aber wünsche ich nicht nur erfolgreiche
Kongresstage, sondern auch anregende Tage in Mün-
chen. Sie alle heiße ich dazu herzlich willkommen in
unserer Stadt!

Christian Ude

Landeshauptstadt

München

Oberbürgermeister

Liebe Atemtherapeutinnen, 
liebe Atemtherapeuten, liebe Gäste,

willkommen zu Ihrem Atemkongress 2008, den Sie
anlässlich des 50-jährigen Bestehens Ihres Verbandes
in München-Pullach feiern können. Dazu darf ich
Ihnen meine herzlichen Glückwünsche übermitteln.

Seit der Zeit der Gründung um den Münchner Arzt
Dr. Ludwig Schmitt im Jahr 1958 haben Sie Vieles 
an weiterführenden Gedanken und Therapien entwi-
ckelt. Sie wirken hier in mannigfacher Weise auf die
unterschiedlichen Gesellschaftsgruppen ein – ich
denke zum Beispiel an Ihre Studie unter Leitung von
Prof. Loew zum „Burn-out“-Syndrom bei Lehrkräften.

Aus gesundheitlichen Gründen kann ich leider per-
sönlich nicht an Ihrem vielfältigen und interessanten
Programm teilnehmen, das mit viel professionellem
und ehrenamtlichem Engagement entstanden ist.
Ich wünsche Ihrem Kongress ein gutes Gelingen, 
lebhafte Diskussionen und viele bleibende Begegnungen
und Eindrücke.

Mit herzlichen Grüßen
Ihre

Hildegard Hamm-Bücher
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Unter dem Schlagwort Burn-out werden Zustände
seelischer Befindlichkeit zusammengefasst, die sich kli-
nisch um das Syndrom der chronischen Erschöpfung
gruppieren und auf eine anhaltende Arbeitsbelastung
oder sonstige Überlastung zurückgeführt werden: Die
„Burn-out–Uhr“ umfasst 12 Abschnitte, die anfänglich
durch eine Überlastung, die durch Mehrarbeit kompen-
siert wird, Reduktion der erfreulichen Aktivitäten in
den anderen Lebensbereichen wie soziale Kontakte,
dann durch weniger Effizienz gekennzeichnet ist, ver-
bunden mit Symptomen wie Schlafstörung, Sorge, im
weiteren Verlauf dann durch Resignation, also dem ein-

fachen Nichtbeachten von Aufgaben, Aufträgen, Ver-
drängung von Pflichten,  Rückzug, Vereinsamung, kon-
tinuierlich gedrückter Stimmung. Fünf vor zwölf ist es,
wenn Suizidgedanken auftauchen.

Besonders Lehrer sind von diesem Syndrom betroffen,
und natürlich stellen sie sich die Frage, ob sich die
„Burn-out-Uhr“ zurückdrehen lässt. Die Antwort ken-
nen erfahrene Atemtherapeuten schon lange: Sie lau-
tet klar: Ja! Aber der empirische (wissenschaftliche)
Beweis, der über die Erfahrungswerte hinausgeht, fehlte
– bisher. Die AFA® stellte sich vor über 2 Jahren die Auf-
gabe, genau diesen Nachweis in insgesamt fünf Stu-
dien zu erbringen. Halt! Eigentlich sogar sechs, denn
die sogenannte Manualisierung der Atemarbeit bei
Burn-out, also das gemeinsame Überlegen von Exper-
tinnen, welche Angebote und Elemente die Arbeit „auf
dem Hocker“ umfassen sollte, erfüllt die von Wissen-
schaftlern geforderte Akribie, Transparenz, Verständ-
lichkeit und Nachvollziehbarkeit, so dass nun ein 16-
seitiges Kompendium vorliegt, eine Einführung in die
Atemarbeit in der Kleingruppe über mindestens acht
Stunden inklusive Teilnehmerbeobachtungsbögen.

Die Indikation Burn-out wurde gewählt, weil es aus
Gründen der Gesetzeslage sinnvoller ist, Angebote im
Bereich der Prävention zu forcieren; hier sind beson-
ders die Volkskrankheiten im Fokus wie Hypertonie,
koronare Herzerkrankung,  Diabetes und Übergewicht,
die Krebserkrankungen und die chronischen Atem-
wegserkrankungen. Durch die Krankenkassen gefördert
werden bisher Verfahren, die definitiv der Entspan-
nung, dem Abbau von Dys-stress und einer Verbesse-
rung von Beweglichkeit und Muskelkraft dienen.

Angesprochen wurden ursprünglich 35.000 Lehrer in
Berlin und im oberbayerischen Raum, von denen sich
317 grundsätzlich für die Studie interessierten und
letztlich 130 tatsächlich für die unterschiedlichen An-
gebote in Frage kamen, die erfahrene Therapeutinnen
in der AFA® vorhielten. „Gemessen“ und verglichen
wurden die Veränderungen, die durch diese Angebote
erreicht werden konnten (Subjektive Bedeutsamkeit der
Arbeit, Beruflicher Ehrgeiz, Verausgabungsbereitschaft,
Perfektionsstreben, Distanzierungsfähigkeit, Resignati-
onstendenz bei Misserfolg, offensive Problembewälti-
gung, innere Ruhe und Ausgeglichenheit, Erfolgser-
leben im Beruf, Lebenszufriedenheit und das Erleben
sozialer Unterstützung)  gegen eine allgemeine „Leer-
probe“. Die Teilnehmer der „Leerprobe” füllten zunächst
einmal Fragebögen zur Burn-out-Belastung aus, als sie
ihr Interesse an dem Projekt bekundeten, und dann
noch einmal einen Fragebogen kurz vor Beginn der Sit-
zungsperiode. Eine weitere Gruppe von Lehrern, die aus
unterschiedlichsten Gründen dann doch nicht eines
dieser spezifischen AFA®-Angebote wahrnehmen konnte,
war freundlicherweise im Verlauf der folgenden Mo-
nate bereit, den Burn-out-Bogen nochmals auszufül-

len, und diente uns dann als eine weitere unbehandelte
Kontrollgruppe, die mit den verschiedenen Studien-
gruppen verglichen werden konnte. Was ergaben denn
nun die Studien? Die erste Studie zeigte signifikante
Veränderungen bei den 130 Teilnehmern im Vergleich
zu den 88 der Wartekontrollgruppe, bezogen auf alle
Probanden, die wenigstens an acht Sitzungen teilge-
nommen hatten. Studie II zielte auf die Effekte des An-
gebots 8+8 Sitzungen in der Gruppe, Studie III auf die
Gruppe, die acht Gruppensitzungen und drei Einzelsit-
zungen erhalten hatte und Studie IV auf diejenigen, die
nur acht Einzelsitzungen bekamen. Die abschließende
fünfte Studie betrachtet die Effekte, die noch nach ein-
einhalb Jahren nachzuweisen sind, an der immerhin 63
von 173 noch teilgenommen hatten. In der Zusam-
menschau stellt die hier überprüfte manualisierte
Atemarbeit in der Kleingruppe, die durch einige Ein-
zelstunden ergänzt wird, eine auch nach wissenschaft-
lichen Kriterien wirksame, anhaltende Bewältigungs-
strategie dar, mit der sich das Erleben der individuellen
beruflichen Belastung als Lehrer im Sinne eines „Anti-
Burn-out“ beeinflussen lässt. Verausgabungsbereit-
schaft und Resignationstendenz bei Misserfolg nehmen
ab, Distanzierungsfähigkeit und innere Ruhe und Aus-
geglichenheit nehmen zu, und zwar stabil. Was wün-
schen wir uns mehr?

Prof. Dr. med. Thomas Loew, Internist, 
Facharzt für Psychotherapeutische Medizin, 
Psychoanalytiker, Facharzt für Psychiatrie, 
Professor für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie in Regensburg, 
Chefarzt der psychosomatischen Station der 
Klinik Donaustauf, Forschungstätigkeit

Die Burn-out–Studie Prof. Dr. med. Thomas Loew
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1. Einstimmung
Der Atem ist der Schlüssel zu meinem inneren Kraftort.
Der Ursprung des Wortes Spiritualität findet sich im la-
teinischen Wort „spirare“, was atmen bedeutet. Der
Atem ist zutiefst persönlich, und zugleich verbindet er
uns als Lebensatem Gottes mit allem, was lebt. Der
Atem lädt uns ein zu einer achtsamen Lebensgestaltung,
in der wir nicht nur vom Willen her leben, sondern uns
dem Fluss des Lebens, dem Atemfluss mehr anver-
trauen. Der Atem führt uns in die Gegenwart, ins Hier
und Jetzt, in die Kraft des Augenblicks.

2. Meine persönliche Tagesgestaltung – 
Atem ist Gegenwart

Im Gestalten meines Tages kann ich einen gesunden
Arbeits- und Lebensrhythmus einüben, mit konkreten
Impulsen zum Aufstehen, Innehalten am Mittag, Los-
lassen am Abend.

3. Umgang mit meinen Schattenseiten – 
Atem schenkt Ruhe

Die Integration meiner Schattenseiten ist ein wichtiger
Aspekt auf meinem spirituellen Weg. Mein aufmerksa-

mer Umgang mit meinem Atem kann mir dabei eine
wertvolle Unterstützung sein. Mein Atem ist Sinnbild
meines Lebensflusses. In dieser Lebensgrundhaltung
bekämpfe ich meine dunklen Seiten nicht, sondern ich
nehme sie bewusst wahr, damit ich sie gestalten und
integrieren kann.

4. In Trauer- und Krisenzeiten – 
Dem Atemfluss trauen

Mein achtsames Atmen habe ich in Zeiten der Krise
und der Verletzlichkeit entdeckt. In meinen dunkelsten
Stunden blieb mir oft nur noch das Atmen! Die Grund-
erfahrung prägt meine Texte, die ermutigen, Krisenzeiten
als Chance zu entdecken, um gut mit sich selber zu sein.

5. Von Herz zu Herz – Atem verbindet
Die Liebe ist die bewegende Kraft im Universum. Aus
dieser Hoffnung gestalte ich meine Beziehungen: Die
Beziehung zu mir selber, zu den anderen, zu Schöpfung
und Kosmos, zum ewigen DU. So entdecke ich das Ver-
bindende im Atem, das mich zu einer erotischen Le-
benskultur bewegt.

Pierre Stutz, katholischer Theologe, spiritueller 
Begleiter, Publizist, Mitbegründer des offenen Klosters
Abbayede Fontaine-André in Neuchâtel, Kurs- und
Vortragstätigkeit im deutschsprachigen Raum

Atempause für die Seele
Pierre Stutz

Der herrschende Denkstil in der modernen Medizin –
und nicht nur da – ist weitgehend geprägt durch den
Glauben an mechanisch-kausale Zusammenhänge, die
rein rational durch statistische und schematische Me-
thoden erforscht und für allgemeingültig erklärt werden.
Damit wird die unmittelbare Sinneswahrnehmung aus-
geblendet. Die Folge ist eine zunehmende Entfremdung
von den tieferen Schichten des Erlebens.

In den 35 Jahren meiner Tätigkeit als Arzt und Profes-
sor an der Universität habe ich diese gefährliche Ein-
seitigkeit kennen und auch erleiden gelernt. Um ein
Gegengewicht zu schaffen gegen diese unheilvolle Ent-
wicklung der modernen Medizin, habe ich seit mehr als
25 Jahren künstlerische Therapien gefördert. Kurz vor
meiner Emeritierung (1998) gründete ich in Hannover
ein Forschungsinstitut für Künstlerische Therapien.
Auch Atemtherapie, sofern sie die Spontaneität des
Atems ernst nimmt, rechne ich zu den Künstlerischen
Therapien.
Dabei gebe ich mich keiner Illusion hin über den Zeit-
geist des so genannten Fortschritts der Medizin. Je-
doch: Wer im Zeitgeist marschiert, geht nicht unbe-
dingt im Rhythmus der Zukunft. Natürlich müssen sich
künstlerische Therapeuten darüber klar sein: Sie schwim-

men gegen den Strom. Aber sie mögen auch wissen:
Lebendige Fische schwimmen gegen den Strom, um zu
den Quellen zu kommen; tote Fische lassen sich treiben.

Was zeichnet künstlerische Therapeuten aus? Mit präzi-
ser Wahrnehmung nehmen sie die sinnlichen Phäno-
mene in ihrer Gesamtheit und auch im Einzelnen ernst.
Sie haben ihre Hingabefähigkeit an die sinnliche Welt
und für die Person ihres Patienten – bei aller notwendigen
therapeutischen Distanz und Reflexion – geschult. Sie
lassen sich von der Erfahrung zarter Empirie leiten.
Nicht nur beim Atem ist die Grundhaltung: Nicht vor-
sätzlich und nach Vorschriften machen, sondern ab-
warten und kommen lassen – sich den heilsamen Pro-
zess einstellen lassen. Das allerdings braucht Zeit. 

Der Rhythmus des Kosmos prägt uns Menschen 
Ein Beispiel ist der unser Leben formende Tag-Nacht-
Rhythmus. Die übliche Zeiteinteilung vom Altertum bis
zum Ende des 16. Jahrhunderts richtete sich in unseren
Breiten nach dem Tag-Nacht-Rhythmus. An der astro-
nomischen Uhr im Dom zu Münster sind die „horae
inaequales“, die ungleichen Stunden, für jeden Tag des
Jahres aufgezeichnet, jeweils mit 12 Zeitabschnitten für
jeden Tag im Jahre. Danach umfasste im Winter die

Kurzfassung: Rhythmus – Lebensquell für die
Zukunft von Mensch und Kosmos

Prof. Dr. med. Peter Petersen
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len sie ein riesiges Netzwerk dar, was darin zum Aus-
druck kommt, dass die Bindegewebshüllen der ein-
zelnen Muskeln ohne Trennlinien miteinander verbun-
den sind. Das Bindegewebe muss deshalb als ein ein-
heitliches Organ angesehen werden, das zentrale Auf-
gaben in der körperlichen Organisation übernimmt.
Das macht verständlich, warum die Entspannung eines
Körperteils (z. B. des Kiefers) zur Entspannung weit ent-
fernt liegender anderer Körperteile (z. B. Becken) führen
kann und warum mit der Anspannung eines peripheren
Körperteils der Atem insgesamt beeinflusst werden kann.
Es würde auch das Phänomen erklären, dass sich der
seelische Zustand immer im ganzen Körper ausdrückt,
so dass z. B. allein am Augenausdruck die seelische Ver-
fassung abgelesen werden kann.

Da fast jeder Muskel im Atemrhythmus mitschwingt,
nehme ich an, dass die soziale Membran, von der James
Lynch sprach, aus der Muskelschicht besteht, die den
ganzen Körper umhüllt. Ich habe vorgeschlagen, diese
muskuläre Hülle als Atemmembran zu bezeichnen, da
ihr Charakteristikum darin besteht, dass ihre Schwin-
gungen identisch mit den Atemschwingungen sind. Die
Atemmembran beschränkt sich also nicht nur auf die
Muskelhülle der inneren Atemräume, sondern bezieht
auch die peripheren Körperteile mit ein. Der Vergleich
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Membranen haben in der Natur die Funktion, den Stoff-
wechsel zwischen Zellen und ihrem äußeren Milieu zu
regulieren. Sie grenzen die Zelle von ihrer Umwelt ab,
sind aber so durchlässig, dass alles in die Zelle hinein-
strömen kann, was die Zelle für ihr Überleben und ihre
Funktionen benötigt, und dass alle Abfallstoffe die
Zelle verlassen können. Im Grunde kann auch die Haut
des menschlichen Körpers als eine Membran betrachtet
werden, da sie vielfältige Ausgleichs- und Kommuni-
kationsfunktionen (z. B. das Erröten bei der Scham) mit
der Umwelt übernimmt. 

3 Der Körper als Bühne der Gefühle

Das Gemeinsame aller einfachen und komplexeren Mem-
branen besteht darin, dass sie den Austausch mit dem
äußeren Milieu mit Hilfe von Schwingungen herstellen.
Sie weiten sich, wenn sie sich für äußere Reize öffnen,
und ziehen sich zusammen, wenn sie sich verschließen.
Die muskuläre Hülle des menschlichen Körpers hat tat-
sächlich den Charakter einer Membran, da sie als ganze
schwingt, wenn ein emotionaler Kontakt aufgenommen
wird. Jedes Gefühl ist am ganzen Körper abzulesen. 
Die französische Neurologin Susana Bloch hat mit Mes-
sungen nachgewiesen, dass Emotionen den Charakter
von Schwingungen haben. Interessant ist, dass sich alle
von ihr verwendeten Messgrößen wie Amplitude, Fre-
quenz und andere Merkmale auf die Dynamik der At-
mung beziehen. Für das Verständnis der Emotionen
bedeutet dies, dass sie als ein körperliches Geschehen
aufzufassen sind, das untrennbar mit dem Atem ver-
bunden ist. Emotionen sind offensichtlich dadurch
möglich geworden, dass die körperlichen Schwingun-
gen, die vom Atemrhythmus erzeugt werden, zur Dar-
stellung der Emotionen ummoduliert werden. Da die
Emotionen auf den Schwingungen des Atems auf-
bauen, können sie als Atemschwingungen begriffen
werden. Damit wird verständlich, warum Emotionen
bewusst nachgeahmt werden können, indem man deren
körperliche  Merkmale nachahmt, oder warum auf die
eigenen Emotionen Einfluss genommen werden kann,
indem man direkt den Atem beeinflusst. Wenn sie
Schwingungen sind, wird auch verständlich, dass sie
so leicht in Resonanz mit den Emotionen anderer Men-
schen treten.
Auch die verbale Sprache basiert darauf, dass Atem-
schwingungen umgeformt werden können. Bekannt-
lich haben jeder einzelne Vokal und Konsonant eine
spezifische Atemschwingung. Begriffe sind damit kom-
plexe Schwingungsmuster, die mit Hilfe des Atems pro-
duziert werden. Wie bei den Emotionen ist dabei nicht
nur das Zwerchfell, der Kehlkopf und der Rachenraum,
sondern praktisch der ganze Körper beteiligt. Der Tonus
des ganzen Körpers bestimmt den Klang der Stimme.
Daraus kann gefolgert werden, dass auch das Denken
auf den Schwingungen des Atems aufbaut.

4 Die Hypothese der Atemmembran

Wenn davon auszugehen ist, dass die kommunikativen
Fähigkeiten der Emotionen und der verbalen Sprache

des Menschen auf dem Atem basieren, stellt sich die
Frage, was den Atem dazu befähigt, diese komplexen
Fähigkeiten zu leisten. Meine Hypothese ist, dass die
kommunikativen Potenzen des Atems dadurch möglich
wurden, dass der Atemprozess den ganzen Körper in
Schwingungen versetzt. 
Der Atemrhythmus kann tatsächlich bis in die peri-
pheren Körperteile hinein gespürt werden, und die An-
spannung von einzelnen Muskeln beeinflusst den Atem
insgesamt. Diese Erfahrungen sprechen dafür, dass die
gesamte muskuläre Hülle des Körpers als eine ge-
schlossene Membran betrachtet werden kann. Medizi-
ner weisen darauf hin, dass es falsch ist, die Muskeln
isoliert zu betrachten. In der körperlichen Realität stel-
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des menschlichen Körpers mit einem Musikinstrument
ist völlig zutreffend, da die Atemmembran den Körper
zu einem Resonanzkörper macht und somit der Körper
mit seiner Atemmembran dem gleichen Naturgesetz der
Resonanz wie jedes Musikinstrument gehorcht.
Bisher war immer nur von den Emotionen die Rede. Ich
verstehe unter Emotionen die körperlichen Reaktions-
muster, die in Reaktion auf als nützlich oder schädlich
bewertete Situationen spontan ausgelöst werden. Die
Emotionen werden zu Gefühlen, wenn sie ins Bewusst-
sein treten. Oftmals bleiben die Emotionen unbewusst,
ohne deshalb an Wirksamkeit zu verlieren. Aber erst
wenn die Emotionen bewusst werden, können sie ge-
staltet und verändert werden.

I I43

5 Selbstregulation

Analog zu den Musikinstrumenten werden bei den
Menschen die Emotionen um so klarer ausgedrückt, je
weniger ihr körperlicher Ausdruck durch Verspannun-
gen gestört wird. Das bedeutet, dass die inneren Pro-
zesse um so besser anderen Menschen mitgeteilt wer-
den können, je gelöster der Atem ist. Umgekehrt geht
die Zurückhaltung von Emotionen immer mit einer
verspannten Atemmembran einher. Zu Recht gilt der
Atem als ein sensibler Seismograph für die inneren ge-
fühlsmäßigen Prozesse.

Wer viel Gewalt, Demütigungen, Liebesentzug und an-
dere seelische Verletzungen erfahren hat, dessen Atem-
membran wird in weiten Bereichen hart, abweisend
und undurchlässig sein. Liebe und Achtung hingegen
machen die Atemmembran weich, durchlässig und be-
reit, sich für alle äußeren Reize zu öffnen. Ich schließe
daraus, dass sich alle Erfahrungen in der Atemmem-
bran niederschlagen und deren Gestalt verändern. Alle
Gewohnheiten und Verdrängungen können als kom-
plexe Verspannungsmuster der Atemmembran verstan-
den werden. Auch der Charakter einer Person ist aus
dieser Sicht eine besondere Gestalt der Atemmembran.
Wenn man sich unvoreingenommen beobachtet, wird

man feststellen, dass sich die Emotionen wie von selbst
einstellen.(...) Man kann deshalb auch von der Selbst-
regulation der Atemmembran sprechen. Offensichtlich
kann sich das seelische Innenleben am besten organi-
sieren, wenn es nicht durch äußere Zwänge und Kon-
trollen gestört wird.
Es ist hervorzuheben, dass sich die Atemmembran von
Anfang an im Austausch mit der Umwelt strukturiert.
Sie öffnet sich, wenn sie positive Entfaltungsbedin-
gungen vorfindet, und verschließt sich, wenn dies nicht
der Fall ist. Das kleine Kind wird z. B. seine Wut über
Einschränkungen seiner Neugierde zurückhalten, wenn
es merkt, dass es damit die Mutter unglücklich macht.
Es ist davon auszugehen, dass die Gestalt der Atem-
membran immer auch durch die äußeren Lebensbedin-
gungen mit geprägt wird. Denn emotionale Zurückhal-
tung hilft nicht nur dem Einzelnen, sondern auch der
sozialen Umwelt. Deshalb ist alles, was in der Atem-
membran festgeschrieben wird – die emotionalen Re-
aktionsgewohnheiten und die Denkmuster – immer
auch ein Teil der Umwelt. Insofern verbindet die Atem-
membran den einzelnen Menschen mit seiner Umwelt.

Das Konzept der Atemmembran basiert auf der Erfah-
rung, dass die emotionalen und mentalen Prozesse
weitgehend wie von selbst ablaufen. Es lehnt die wahn-
hafte Vorstellung ab, dass man „Herr im eigenen Hause“
sei oder sein müsste. Es zeigt, dass die esoterischen
Empfehlungen, der „Stimme des Herzens“, den „inneren
Stimmen“ oder der „Weisheit des Körpers“ zu vertrauen,
keine hohlen Phrasen sind, da sie darauf basieren, dass
die Atemmembran ständig alle Signale der Umwelt un-
bewusst verarbeitet und Entscheidungen nahe legt, die
geeignet sind, sich im Verhalten daran zu orientieren
und das gestörte Gleichgewicht wiederherzustellen. Ver-
antwortung besteht demnach darin, sich für diese in-
neren Botschaften zu öffnen und sie zu akzeptieren,
auch wenn sie schmerzhaft sind.

6 Wo ist der Sitz der Seele?

Als Sitz der Seele wurden bisher verschiedene Körper-
organe diskutiert: das Herz, das Zwerchfell, die Wir-
belsäule, das Gehirn, die Zirbeldrüse u. a. Aber kein
Organ konnte sich bisher durchsetzen. Einige Außen-
seiter haben behauptet, dass sich die Seele im ganzen
Körper befinden würde. Warum konnte bei einem so
zentralen Thema keine Einigkeit erzielt werden? Meine
Vermutung ist, dass der enge Zusammenhang zwischen
Seele und Atem, der früher in den für die Seele ver-
wendeten Begriffen offen zutage lag (z. B. pneuma oder
anima), verdrängt worden ist, weil das vorherrschende
Lebensmodell mit der Orientierung an den eigenen
Emotionen unvereinbar ist. 

Aus der Sicht der Atemmembran wird verständlich,
warum viele Menschen glauben, dass das Herz der Sitz
der Seele sei. Wenn z. B. vom „verhärteten Herzen“ ge-
sprochen wird, dann wird hier eine Metapher benutzt,
die sich primär auf die Empfindungen bezieht, die sich
aus der verspannten Atemmembran im Bereich des
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medizinischen Anatomie unterscheidet und eher der
„archaischen Anatomie" der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (oder anderer Kulturen) entspricht. Die-
ses Problem wurde bereits in den 20er Jahren im
Münchener Arbeitskreis von Gustav Richard Heyer und
bei Wilhelm Reich erkannt (Dietrich 1995). 
Während die moderne Medizin solche Vorstellungen
nicht kennt (und in der Regel ablehnt), haben „pneu-
matische Konzepte" des menschlichen Organismus –
man kann sie als vorwissenschaftliche Feldtheorien
betrachten – nicht nur die traditionellen Medizinsy-
steme Indiens, Chinas, des Islam, der präkolumbischen
Indianerkulturen Südamerikas usw. beherrscht, son-
dern auch die europäische Medizin- und Biologiege-
schichte bis ins 19. Jhdt. (Kawakita, Sakai Lt Otsuka
1995; Bischof 2002).

Feldtheorien
Heute ist die Situation allerdings verändert. Die Quan-
tentheorie macht klar, dass die atomistische Beschrei-
bung der Welt nur unter bestimmten Umständen, nicht
aber grundsätzlich akzeptabel ist (Bischof, 2003). Die
Realität ist von ganzheitlicher Natur und muss als un-
teilbar, als ein nahtloses Ganzes und als nicht lokal ver-
standen werden (Primas 1992, 1993; Atmanspacher
1996). Eine objektive Beschreibung der Welt ist nur vor
dem Hintergrund einer feldartigen, allseitigen, grund-
legenden Verbundenheit richtig und zulässig, die Feld-
perspektive ist deshalb primär und fundamentaler als
die Teilchenperspektive.

Der elektromagnetische Feldkörper des Menschen
Der „elektromagnetische Feldkörper" des Menschen be-
steht aus elektromagnetischen Feldern verschiedener
Art. Bei diesen Feldern, zu denen die „Biophotonen" im
engeren Sinne (optische Frequenzen von der UV-Strah-
lung über den Bereich des sichtbaren Lichts bis zur In-
frarot-Strahlung) und Biophotonen im weiteren Sinne
(alle Wellenlängen, also auch Mikrowellen, Radiowel-
len, ELF-Wellen) gehören, haben wir es mit Kraftfel-
dern und energetischen Interaktionen zu tun. Ein

wichtiger Aspekt auf dieser Ebene ist die Energiever-
teilung im Organismus. Deshalb kann man hier von
„bioenergetischen Feldern" sprechen. 

Durch diese Forschungen wissen wir heute, dass der
solid-materielle Teil des Organismus (Teilchen) gekop-
pelt ist mit einem hochkohärenten, holografischen Bio-
photonenfeld, das als Basis der biologischen Kommuni-
kation auf allen Ebenen der Organisation betrachtet
wird. Die materiellen Komponenten des Organismus
sind so durch Phasenbeziehungen des Feldes mitein-
ander verbunden, dass sie jederzeit ohne Verzögerung
übereinander informiert sind. Das Biophotonenfeld
wird auch als Grundlage von Gedächtnis und der Re-
gulation der biochemischen und morphogenetischen
Prozesse betrachtet. Die „Kohärenz"-Eigenschaft des
Biophotonenfeldes stellt einen der wichtigsten An-
knüpfungspunkte für ein wissenschaftliches Verständ-
nis der atemtherapeutischen Erfahrungen dar.  

Feldtheorien in Psychologie und Psychiatrie
Von ebenso großer Bedeutung für das wissenschaftliche
Verständnis der atemtherapeutischen Erfahrung sind
die verschiedenen in Psychologie und Psychiatrie ent-
wickelten Feldtheorien (Mey 1965; Harrington 2002).
Wolfgang Köhler (1887–1967), einer der Begründer der
Gestalt-Psychologie, entwickelte 1920, ausgehend von
Bemerkungen seines Kollegen Max Wertheimer, seine
einflussreiche psychologische Feldtheorie im Buch „Die
physischen Gestalten in Ruhe und im stationären Zu-
stand". Köhler schlug vor, das Medium der psychologi-
schen Prozesse müssten Felder analog den elektromag-
netischen Feldern von Maxwell sein. Diese seien nicht
an ein Nerven-Substrat gebunden, d.h. unabhängig vom
Gehirn. Ihre geometrische Struktur spiegele die räum-
liche Struktur der wahrgenommenen Stimuli (Isomor-
phismus zwischen psychologischen und psychophysio-
logischen Prozessen).  

In Lewins Feldtheorie wird alles Verhalten als Verän-
derung eines Feldzustandes während einer bestimmten
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Zeitspanne verstanden (Marrow 1977). Psychologische
Spannungen stellen eine bestimmte Energieform dar,
einen Zustand der Handlungsbereitschaft und Inten-
tion, der Energie für geistige Aktivität liefert und die
Kontrolle über das motorische System gewinnen kann.
Diese Spannungen streben nach Entladung und führen
zu Aktionen, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen. Die
Spannung kann sich an ein Objekt binden, das dann
eine „Valenz" erhält, die als Feldkraft wirkt, indem sie
geistige Prozesse und Verhalten lenkt und steuert. Die
Gesamtheit der Feldkräfte, die sich aus den positiven
und negativen Valenzen der Objekte im Feld ergeben,
üben Einflüsse anziehender und abstoßender Natur aus,
wodurch sie das Verhalten der Person auf bestimmte
Ziele ausrichten. Jedes System strebt als ein Ganzes da-
nach, seinen eigenen Gleichgewichtszustand wiederzu-
erlangen, obwohl Teilprozesse gleichzeitig in gegen-
sätzlicher Richtung ablaufen können. Diese Spannungs-
systeme bilden das gesamte Energiereservoir, das einer
Person für ihr Handeln zur Verfügung steht. 

Phänomenologie
Köhler und Lewin waren stark beeinflusst von der phi-
losophischen Richtung der „Phänomenologie", die von
dem deutschen Philosophen Edmund Husserl (1859–
1938) als Reaktion auf die einseitige und extreme Ob-
jektivierung der Wissenschaften begründet worden war.
Die Phänomenologie wird von Husserl als „Wissen-
schaft der unmittelbaren Erfahrung" bezeichnet. Einer
ihrer wichtigsten Begriffe ist die sogenannte „Lebens-
welt". Die Lebenswelt bezeichnet eine Realität, in der
Selbst und Außenwelt verflochten sind und eine Einheit
bilden. Aus der „Lebenswelt" ergibt sich das Konzept
des „erlebten Körpers".
Die Leiblichkeit nimmt in der Phänomenologie eine
zentrale Rolle ein. Der Leib ist der „erfahrene, erlebte
Körper" und umfasst deshalb nicht nur die Dimension
des Seelischen (ist also „beseelter Körper"), sondern ist
auch der „Ort", wo Welt für mich entsteht.

Im Erleben des Leibes sind Subjektivität und Objektivi-
tät auf eigentümliche Weise verschränkt: Er ist gleich-
zeitig „der Körper, den wir haben und der Leib, der wir
sind"(Gabriel Marcel). „Der Leib ist nicht mehr reines
Subjekt, aber auch noch nicht reines Objekt, sondern
eigentümlich in der Schwebe" (Bollnow). Das zeigt sich
darin, dass der gelebte Leib bei Gesundheit und Wohl-
befinden unbemerkt bleibt. „Der Leib ist das Übergan-
gene, stillschweigend Geschehende", sagte Sartre. 
Im gesunden und ungestörten Zustand ist der Leib ein
„zwar nicht registrierter, aber doch vertrauter Raum"
(Plügge).

Erst durch Störung, Verletzung oder Bedrohung tritt der
Leib in die Aufmerksamkeit. Er erhält dann dinghaften
Charakter, wird fremd, zum Objekt (z. B. bei taubem Ge-
fühl im Bein). Aber die Objektivierung ist nie vollstän-
dig, da das Körperteil mein eigen bleibt, meine Auf-
merksamkeit und Sorge auf sich zieht.
Zur personalen Dimension der Anatomie gehören be-
sonders folgende Aspekte des erlebten Leibes: Das Be-
finden, die Stimmung, die besondere Raumhaftigkeit
des erlebten Leibes.
Erlebte Leiblichkeit ist sehr wandelbar, auch weil sie
wesentlich etwas Vermittelndes ist, denn in ihrem Er-
leben erlebe ich auch die Begegnung, das Verhältnis
zwischen meinem Ich und meiner Welt – Befinden und
Weltbezug sind eins.

Das Körper-Schema
Ein weiterer wichtiger Ansatz hat seinen Ursprung in
der Neurologie. Das neurologische Konzept des „Kör-
perschemas", Anfang des 20. Jhdts. entwickelt (Jo-
raschky 1986; Tiemersma 1989; Röhricht 2006), erwies
sich jedoch bald als ergänzungsbedürftig und musste
auf die phänomenologischen Ansätze zurückgreifen.
Zu den Vorläufern des Konzeptes des „Körperschemas"
gehört der Begriff der „Propriozeption", 1906 vom bri-
tischen Neurophysiologen Charles S. Sherrington (1857–
1952) geprägt. Auch „Muskelsinn" oder „Kinästhesie"
genannt, bezeichnet er eine Empfindung, die durch
sensorische Rückmeldungen von Impulsen der Mus-
keln, Gelenke und Sehnen entsteht und durch die wir
die Positionen und Bewegungen aller Körperteile, ihr
Verhältnis zueinander und ihre Ausrichtung im Raum
erfassen.  Nach Head ist das Körperschema „ein orga-
nisatorisches Prinzip, das gespeicherte Eindrücke der
Vergangenheit und aktuelle Eindrücke der Gegenwart
in eine Beziehung setzt, aus der ein organisiertes Mo-
dell unseres Selbst hervorgeht".

Das Körper-Bild
Im Jahre 1923 erkannte jedoch Paul Schilder (1886–
1940), dass bei gestörter Körperwahrnehmung auch die
subjektive Leiblichkeitserfahrung berücksichtigt wer-
den muss (Schilder 1923, 1924). 
Das Körperbild ist nach Schilder ein dreidimensionales
Bild des „wahrgenommenen Körpers" (verschieden vom
Körper der Anatomie und Physiologie). Es ist eine Art
ständig reorganisiertes Feld, das wir aus allen visuellen,
taktilen, kinästhetischen, posturalen usw. Erfahrungen
unserer individuellen Lebenszeit konstruieren. Das Kon-
zept des Körperbildes geht weit über Heads Körper-
schema hinaus und umfasst die gesamte subjektive
(auch unbewusste) Körpererfahrung und die Bedeutung
der Leiblichkeit für die Umwelterfahrung (Eisher et
Cleveland 1958; Grunert 1977; Joraschky 1986).

Subjektive Anatomie
Die Konzepte der Phänomenologie und Schillers Kör-
perbild gehören zu den vielfältigen Bestrebungen in der
ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts, im Rahmen einer
„Medizinischen Anthropologie" das Subjekt wieder in
Biologie und Medizin einzuführen (Christian 1959,

Die Welt entsteht durch den Körper.
Merleau-Ponty

Durch meinen Leib bin ich ein-
gelassen in die räumliche Welt.

Bollnow
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1989; Schipperges 1972). Der Wert der subjektiven
Wahrnehmung und des subjektiven Befindens wurde
allerdings bereits in der Gymnastikbewegung der Bie-
dermeier-Lebensreformbestrebungen (Schwedische Gym-
nastik, Daniel Schreber usw.) im 19. Jahrhundert wie-
derentdeckt, so z. B. 1852 von Albert K. Neumann („Die
Atemkunst des Menschen im Bezug auf Anatomie,
Physiologie, Pathologie, Diagnostik, Therapie". C. F.
Amelungs Verlag, Leipzig 1852).
Zu den Pionieren dieser Bestrebungen in neuerer Zeit
gehörten u. a. der Biologe Jacob von Uexküll (1864–
1944) und die Mediziner Ludolf von Krehl (1861–1937)
und Viktor von Weizsäcker (1886–1957). In der Ent-
wicklung der Medizinischen Anthropologie spielten
Vertreter der phänomenologischen Anthropologie, Psy-
chologie und Psychiatrie eine zentrale Rolle. So kriti-
sierte der deutsch-amerikanische Neurologe, Psychiater
und Philosoph Erwin Straus (1891–1975) in seinem
Werk „Vom Sinn der Sinne" (1935) die konventionelle,
mechanistische Reiz-Reaktions-Reflextheorie und wies
darauf hin, dass der Mensch als Subjekt mit Intentio-
nen nicht einfach nur mechanisch auf Reize reagiert,
dass das Empfinden eine Kommunikationsweise ist und
dass Empfinden und Bewegen eine Einheit bilden. 
In den 60er Jahren machte Buytendijk den Versuch,
eine „anthropologische Physiologie" zu entwickeln, die
der „spezifisch menschlichen Leiblichkeit" gerecht wird:
er nannte es „Physiologie als Wissenschaft der körper-
lichen Leistungen im Zusammenhang mit den situatio-
nalen persönlichen Reaktionen", in der jedes physio-
logische Geschehen eine „Bedeutung in einem umfas-
senden existentiellen Zusammenhang" hat (Buytendijk
1967). In jüngster Zeit ist vor allem Thure von Uexküll
(1908–2004) zu erwähnen, Sohn des Biologen Jacob
von Uexküll und Pionier der Psychosomatischen Me-
dizin, der mit seinem Buch „Subjektive Anatomie" das
Stichwort für eine erneute Beschäftigung mit dem
Thema geliefert hat (Uexküll, Fuchs, Müller-Braun-
schweig et Johnen, 1997). 

Die feinstofflichen Körper 
der nichtwestlichen Anatomie
Sobald klar geworden ist, dass es in der westlichen wis-
senschaftlichen Tradition Ansätze für ein Verständnis
der „subjektiven Anatomie" gibt, kann auch die Aus-
einandersetzung mit dem nichtwestlichen Konzept der
„subtilen Körper", wie es z. B. im indischen Yoga und
Tantrismus, in der chinesischen Medizin und auch in
nord- und südamerikanischen Kulturen zu finden ist
(Austin,1978; Rawson 1973; Tansley 1977; Poortman
1988; Bischof 1995, 2002), vorurteilsloser geführt wer-
den. Sie spielt bereits und wird sicher in Zukunft eine
noch größere Rolle spielen in der wissenschaftlichen
Beschäftigung mit der Bedeutung der subjektiven Ana-
tomie.

Vielleicht ist es kein Zufall, dass der „Erfahrungskör-
per" der außereuropäischen Traditionen eine große
Ähnlichkeit mit dem „erlebten Körper" der Phänome-
nologen besitzt. Die indischen Yogis berichten, dass der
„Erfahrungskörper“ in der Meditation viele verschie-

dene Formen, Größen und Dichtegrade annehme. Die
Erfahrung der Entgrenzung und Flexibilisierung der
Ich-Begrenzung, aus der diese Lehren entstanden sind,
haben große Ähnlichkeit mit den veränderten Körper-
schemata, über die in heutigen wissenschaftlichen Un-
tersuchungen der Meditation berichtet wird (Murphy et
Donovan 1997).

In diesem Sinne können die verschiedenen „erlebten
Körper" der subjektiven Anatomie - von den in der
phänomenologischen Literatur beschriebenen bis zum
„Empfindungskörper" der Atemtherapie nach Ilse Mid-
dendorf oder dem „Traumkörper" Arnold Mindells -  als
subtile Körper von feinerer Stofflichkeit betrachtet wer-
den. Das bedeutet, sie haben nicht nur einen subjekti-
ven, inhaltlichen Aspekt, sondern gleichzeitig einen
objektiven, Substrat-Aspekt, den ich allerdings nicht
als „Energie" bezeichnen möchte. Ich ziehe es vor, vom
„Feldaspekt" des menschlichen Organismus oder der
menschlichen Existenz zu sprechen (Bischof 2000).

Emotionale Ansteckung
Emotionale Zustände wie Aufregung, Angst, Depres-
sion, Freude und Glück sind ansteckend. Auch hier liegt
es nahe, an die Vermittlung durch ein Feld zu denken,
obwohl die Sozialpsychologen dies nicht tun.

Etwas Verwandtes ist auch das sogenannte „Präcox-
Gefühl" der Psychiater: eine feldartige „Aura" der Psy-
chotiker und Schizophrenen, die oft von Psychiatern
wahrgenommen wird und einen bevorstehenden Schub
oder Anfall im Voraus ankündigt (Deane, 1961; Ihle, 1962;
Wiener, 1966). Bis in die 60er Jahre finden sich immer
wieder Berichte darüber in der psychiatrischen Fachli-
teratur; Psychiater waren sich früher wohl der anstek-
kenden Natur emotionaler und psychischer Zustände
noch eher bewusst als heute.

Schnittstellen zwischen Feldkörper 
und physischem Körper
Da die Atemtherapie der ganzen Wirklichkeit des Lei-
bes gerecht werden will, ganzheitlich vorgeht und ganz-
heitlich wirkt, d. h. nicht nur psychologische, sondern
auch konkrete physiologische Veränderungen zur Folge
hat, sind die Verbindungsglieder zwischen Feldorga-
nismus und materiellem Körper besonders wichtig für
eine wissenschaftliche Annäherung an die Atemthera-
pie. Dabei ist es von größter Bedeutung, den Bezug der
„subjektiven Anatomie" und des Feldorganismus zu den
bekannten Strukturen der objektiven Anatomie und
Prozessen der Physiologie herauszuarbeiten. 

Freiburger Hefte für Atemtherapie, 
Ausg. 2, Traum-Trauma-Wissenschaft, Nov. 2006, 

Hrsg. Stefan Bischof (Auszug)

Marco Bischof, Atemtherapeut (nach Prof. Ilse 
Middendorf), Wissenschaftsautor und Berater für
Grenzgebiete von Geistes- und Naturwissenschaften,
Vorstandsmitglied des International Institute of 
Biophysics, Neuss 
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1 Sonderstellung des Atems

Wer nach dem Wesen des Atems fragt, stößt bald auf
Formulierungen wie: »Der Atem befindet sich an der
Nahtstelle zwischen Körper und Geist«, »Der Atem ver-
bindet Leib und Seele« oder »Der Atem ist das Tor zur
Transzendenz«. Solche Formulierungen haben mich
immer wieder neugierig gemacht: Was macht den Atem
dazu fähig, zwischen Körperlichem und Seelischem zu
vermitteln, obwohl er doch etwas rein Körperliches zu
sein scheint? Muss der Atem nicht auch etwas Seelisch-
Geistiges besitzen, damit er fähig ist, das völlig Unter-
schiedliche zu verbinden? Bei der Suche nach Erklä-
rungen, was den Atem dazu befähigt, Körper und Seele
miteinander zu verbinden, und warum ihm häufig eine
Sonderstellung eingeräumt wird, habe ich in der Lite-
ratur keine befriedigenden Antworten gefunden. Fast
alle Antworten sind vom esoterischen Denken geprägt.
Solange aber der Atem in die esoterische Ecke gescho-
ben wird, ist es in einer vom naturwissenschaftlichen
Denken geprägten Zeit schwierig, öffentliche Anerken-
nung für die Atemarbeit zu finden.

2 Die soziale Membran

Eine neue Antwort auf meine Frage nach der verbin-
denden Kraft des Atems stellte sich spontan ein, als ich
das Buch “Die Sprache des Herzens" las, in dem James
Lynch darstellt, wie bei jedem Gespräch vielfältige phy-
siologische Veränderungen stattfinden. Dazu gehören
Veränderungen des Blutdrucks, der Herzfrequenz, des
intrapleuralen Drucks, des peripheren Widerstandes,

des Herzminutenvolumens und des Sauerstoffgehalts
im Körpergewebe. Er war überrascht von der Entdek-
kung, wie stark der gesamte Körper bis hinab zur mi-
kroskopischen Ebene der Blutzirkulation und des
Gasaustausches im einzelnen Gewebe am Dialog betei-
ligt ist (Lynch 1987, S. 237). 
Lynch schloss aus seinen Messungen, dass es eine Art
sozialer Membran geben müsste, die den einzelnen
Menschen umschließt, die ihn von der übrigen mensch-
lichen Gemeinschaft trennt und zugleich mit ihr ver-
bindet. Diese Vorstellung half ihm zu verstehen, wie die
Außenwelt einer Person mit der inneren Welt der Phy-
siologie verzahnt ist. Jetzt  konnte er die innere Phy-
siologie als ein System betrachten, das sowohl durch
innere als auch durch äußere Kräfte nachhaltig beein-
flusst wird.

Als ich diese Überlegungen las, kam mir die Intuition,
dass es der Atem sein könnte, der die soziale Membran
bildet, von der Lynch sprach. Rein physiologisch be-
trachtet, muss der Sauerstoff der Atemluft auf seinem
Weg ins Innere der Körperzellen mehrere Membranen
passieren. Aber diese physiologischen Membranen er-
füllen nicht die Funktion einer sozialen Membran. Da-
gegen könnten alle Muskelwände, die den Körper und
seine Organe umhüllen, in ihrer Einheit als eine soziale
Membran begriffen werden. Denn mit ihrer Hilfe wer-
den die Gesten und Emotionen ausgedrückt, mit denen
die Menschen den größten Teil ihrer Kommunikation
gestalten. Auch die verbale Sprache benutzt diese Mus-
keln, denn ohne das Zwerchfell und die Muskeln im
Brustkorb und Hals- und Gaumenbereich wäre die
Sprache nicht möglich.

Die Atemmembran
Dr. phil. Klaus Neubeck 
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Hyal Arthro
hochdosierte Hyaluronsäure zur oralen Aufnahme

Kollagenhydrolysat enthält eine große Menge verschiedener 
Aminosäuren in idealer Zusammensetzung, wie sie für die Syn- 
these von Kollagenfasern vom Körper benötigt werden.

Klinische Studien belegten 

 eine deutliche Verbesserung des Stoffwechsels 
 des Gelenkknorpels und der Gelenkfunktionen, 
 Linderung des Bewegungsschmerzes, 
 ein Absenken des Analgetika-Verbrauchs
 dass sich oral appliziertes Kollagen-Hydrolysat 

 bevorzugt im Knorpelgewebe anreichert und 
 die Neubildung stimuliert.

Weiterhin wird die Nährstoffversorgung proteinreicher Gewebe, 
wie der Haut, Haar und Nägel optimiert.

Der Gelenkknorpel besteht aus vier grundlegenden Substanzen: 
Kollagen, Eiweiß-Zucker-Bausteinen (Proteoglykane), Knorpel-
zellen (Chondrozyten) und Wasser.

Entscheidend für ein gesundes Knorpelgewebe ist das Ver-
hältnis von Proteoglykanen zum Kollagen. Während Kollagen 
vorwiegend für die strukturelle Architektur und Elastizität des 
Knorpels verantwortlich ist, steht bei den Proteoglykanen die 
Stoßdämpferwirkung wegen ihrer hohen Wasserbindungsfä-
higkeit im Vordergrund. 

Glucosamin und Hyaluronsäure sind natürliche Bestandteile 
der Proteoglykane.

Randomisierte Doppelblindstudien (Lancet 357,251-256,2001) 
belegen die symptomlindernde und strukturmodifizierte Verbes-
serung des Knorpelgewebes bei einer Einnahme von 1200mg 
Glucosaminsulfat.
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Wirkstoffe
Pro Portion  

(30 ml) Trinkampullen

Gereinigtes Wasser 15698,9 mg

Orangensaftkonzentrat 5800 mg

Kollagenhydrolysat 2000 mg

D-Glucosamin-Sulfat 98% 1200 mg

Hyaluronsäure 200 mg

Vitamin C Ascorbinsäure 100 mg

Mangangluconat 0,58 mg

Kupfergluconat 0,50 mg
Packungsgröße                                                                                                                                 
30 Portionen à 30 ml Artikel-Nr. N401 PZN 9204359                                                                                                           

Einnahmeempfehlung

präventiv: 1 x im Jahr eine 30 Tage Kur
therapeutisch:  nach Empfehlung des Therapeuten, 
  täglich ein Röhrchen trinken

Ohne Konservierungsstoffe, Gluten und Lactose. Für Diabetiker geeignet.
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Anwendungsgebiete

 Übersäuerung (Azidose)
 Sodbrennen
 begleitend zu Entgiftungstherapien
 chronische Erkrankungen wie: 

 rheumatischer Formenkreis, chronische Müdigkeit, 
 chronische Entzündungen, Karies, Osteoporose 
 Haarausfall sowie brüchige Haare und Nägel
 Allergien
 begleitend bei Chemo- und Strahlentherapie

Produktbeschreibung 
Das Präparat Basen revit ist geeignet, präventiv einer Über-
säuerung entgegenzuwirken oder bei dem Vorhandensein 
einer latenten oder chronischen Azidose, den Säure-Basen-
Haushalt zu regulieren.
Die Übersäuerung des Stoffwechsels ist ein weit verbreitetes 
Phänomen. Ernährungsgewohnheiten, Stress, Umweltbedingun- 
gen, Lebensstil (übermäßiger Verzehr von Genussgiften wie 
Alkohol, Nikotin, Koffein usw.), Medikamente, extreme körper-
liche Belastungen können einen vermehrten Anfall von Säuren 
im Stoffwechsel bewirken. Andererseits werden durch falsche 

Essgewohnheiten und durch die Abnahme der Mineralien im 
Boden immer weniger Basen zugeführt. Durch Bewegungs-
mangel und zu geringe Flüssigkeitszufuhr wird die Säureaus-
scheidung oftmals behindert.
Ein gesunder Körper scheidet Säuren über Urin, Stuhl, Schweiß 
sowie über die Atmung aus. Kann der Körper anfallende Säu-
ren nicht ausscheiden, werden diese im Körper deponiert 
(anfänglich vorwiegend im Bindegewebe). Um die Säuren zu 
neutralisieren sind Mineralien erforderlich. Bei der Neutralisie-
rung werden gegebenenfalls Knochen, Knorpel, Zähnen und 
Haaren wichtige Mineralien entzogen bzw. stehen nicht mehr 
zur Einlagerung zur Verfügung.

Durch eine Ergänzung der Ernährung mit Basen revit, einem 
Kombinationspräparat aus basischen Mineralstoffen und Spu-
renelementen, wird einer Übersäuerung entgegengewirkt. Der 
Inhaltsstoff Zeolith ist in der Lage toxische Materialien schon 
im Darm zu binden und deren Ausscheidung über den Stuhl 
zu fördern.
Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt kann Krankheiten 
vorbeugen, Regenerationsprozesse beschleunigen und zu ei-
ner besseren Vitalität sowie einem optimalen Leistungsvermö-
gen beitragen. 

Basen revit 
zur Regulierung des Säure-Basen-Haushalts
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Einnahmeempfehlung

präventiv:         3 x tgl. 2 Kapseln vor den Mahlzeiten
therapeutisch: falls vom Arzt nicht anders verordnet, 
  3 x tgl. 2 oder 3 Kapseln vor den Mahlzeiten

Packungsgröße                                                                                                                                 
180 Kapseln Artikel-Nr. N601 PZN 9204419

Wirkstoffe
pro  

6 Kapseln
Reingehalt / 
6 Kapseln

Calciumcitrat   2352 mg 498 mg

Magnesiumcitrat 473 mg 38 mg

Yamswurzelextrakt 

(20% Diosgenin)
420 mg 420 mg

L-Glutamin 63 mg 63 mg

L-Methionin 10,5 mg 10,5 mg

Mangan-Gluconat  8,9 mg 1,02 mg

Vitamin K 45 mg 360 μg 

Vitamin D3 12 mg 24 μg

Die Kapseln bestehen aus vegetarischen Rohstoffen.                                                
Ohne Konservierungsstoffe, Gluten und Lactose. Für Diabetiker geeignet.

Makomed, Berlin
Produktbroschüre für Fachkreise, DIN A5, 20-seitig  | Roll-Up, 85 x 200 cm

www.makomed.de
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Hyapur Deutschland GmbH  Suarezstraße 26  14057 Berlin

2

Makomed . . .

ist eine Marke der Hyapur Deutschland GmbH, einem inter-
national tätigen deutschen Unternehmen mit Sitz in Berlin, 
welches sich im Bereich der Consumer Health Care auf die 
Entwicklung und den Vertrieb von orthomolekularen Produk-
ten, Nahrungsergänzungen und diätetischen Lebensmitteln, 
primär für den Bewegungsapparat des menschlichen Körpers, 
spezialisiert hat.

Gerade bei der Behandlung von Patienten mit Gelenkschmer-
zen, arthritischen Gelenken, Polyarthrosen und im Bereich der 
Arthroseprävention werden mit Makomed-Präparaten ausge-
zeichnete Ergebnisse erzielt. Des Weiteren können wir neben 
einer Vielzahl von Patienten in ärztlicher Behandlung, auch 
Sportler und bekannte Spitzensportler zu unseren Stammkun-
den zählen. Denn auch im Bereich der Nährstoffgrundversor-
gung, bei erhöhtem Bedarf, werden unsere Präparate erfolg-
reich eingesetzt.

Zahlreiche Ärzte, Sportmediziner, Physiotherapeuten und Heil-
praktiker konnten sich in der Vergangenheit von der Wirksam-
keit unserer Präparate durch die Erfahrungsberichte ihrer Pa-
tienten überzeugen und empfehlen deshalb deren Einnahme.

Die Priorität in unserem Handeln liegt in einer höchst möglichen 
Produktqualität und einer größtmöglichen Kundenzufrieden-
heit. Um dies zu gewährleisten, bestehen die Präparate aus in-
novativen Rezepturen, in hohen Wirkstoffkonzentrationen ohne 
den Einsatz von synthetischen und chemischen Stoffen. Dies 
fördert eine gute Bioverfügbarkeit und minimiert Kontraindika-
tionen. Alle Makomed-Präparate unterliegen ständigen strengs- 
ten Qualitätskontrollen, auch durch unabhängige Institute. 

Unsere Präparate werden in Deutschland hergestellt und aus-
schließlich über unser eigenes Logistikzentrum vertrieben. 
Alle Präparate haben eine Pharmazentralnummer, welches die 
Bestellung über Apotheken ebenfalls ermöglicht.

Wir freuen uns, Sie als neuen Geschäftspartner zu begrüßen und 
stellen Ihnen in dieser Broschüre unsere sechs Präparate vor.

Ihr Makomed-Team
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Hyal Arthro
hochdosierte Hyaluronsäure zur oralen Aufnahme

Hyal Arthro – 

die Alternative zur Hyaluronsäure-Injektion.

Besonders hervorzuheben sind die 
hervorragenden Anwendungsergebnisse 
bei Patienten mit Polyarthrose, 
gerade im Bereich der Fingergelenksarthrose.
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Anwendungsgebiete

 Arthritis (Gelenkentzündungen)
 Gelenkschmerzen (bei einseitiger oder 

 erhöhter Belastung des Bewegungsapparates)
 Arthrose (Knorpelabnutzungen)
 Knorpelerhaltung (Sportler)
 Gelenksteifigkeit 

Produktbeschreibung

Die Hyaluronsäure ist ein Bestandteil des inneren Zellraums, 
der besonders in der Synovialflüssigkeit, die die Gelenke 
schmiert, im Knorpelgewebe, in den Herzklappen, in den Flui-
da des Innenohrs, in der Dermis, in der Epidermis und in dem 
Glaskörper der Augen konzentriert ist.

Dabei übernimmt die Hyaluronsäure mehrere Funktionen. Sie 
kann Platzhalter sein, Feuchtigkeit in enormen Mengen auf-
nehmen und speichern, Schmierstoff sein, aber auch Trans-
portmedium für Nährstoffe oder Filter gegen Entzündungsmo-
leküle. Die körpereigene Produktion der Hyaluronsäure sinkt 
mit zunehmendem Alter.

Eine starke Einschränkung der Lebensqualität kann durch 
arthritische Beschwerden verursacht werden. Gerade hier ist 
eine externe Hyaluronsäuresubstitution sehr hilfreich.

Das Glycosaminoglykan (Hyaluronsäure) erhöht als Bestand-
teil der Synovialflüssigkeit deren Viskosität und hat eine sti-
mulierende Wirkung auf die Knorpelzellen in Bezug auf die 
Knorpelsynthese und deren Regeneration. Überdies hemmt 
die Hyaluronsäure die Prostaglandinsynthese und damit die 
Entzündungsreaktionen. Die spezifisch abgestimmte Ketten-
länge der Polysacharide und die flüssige Form (entfaltener 
Zustand) ermöglicht nach der oralen Aufnahme eine optimale 
Bioverfügbarkeit für Gelenke, Sehnen und Bänder. 

Die Schutzwirkung des Vitamin C beruht vor allem auf seiner 
Funktion als Antioxidans. 

Der Mineralstoff Mangan erhöht die Wirkung und verbessert 
die Synthese der Gelenkbausteine. Kupfer als Spurenelement 
ist ein wichtiger Bestandteil des Kollagen und Elastin, welche 
für die Struktur und Elastizität von Knochen, Knorpel, Bändern,
Sehnen, Bindegewebe und Blutgefäßen verantwortlich sind.

Beweglich 
     und fit bleiben 
mit den 
Makomed-Präparaten

  HYAL ARTHRO  

  ARTHRO REVIT  

  OSTEO REVIT 

  BRAIN BALANCE  
  BASEN REVIT 

  L-CARNITIN
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Chondroitin ist der 
„Wassermagnet“ in der Zelle. Es zieht nicht nur die Flüs-
sigkeit an, sondern hält sie auch in Molekülen fest und 
dient dadurch als weicher Schockabsorber. Weiterhin 
trägt es die Nährstoffe in die Gelenkknorpel, was beson-
ders wichtig ist, wenn man bedenkt, dass diese keinerlei 
Blutversorgung erhalten und nur durch diesen Flüssig-
keitsaustausch versorgt werden! Ist der Knorpel unterver-
sorgt, wird er trocken, dünn und anfällig für Verletzungen.

Silizium ist ein wichtiges Strukturelement für Knorpel, 
knochenbildende Zellen, Haut und Bindegewebe.
  
L-Methionin ist eine schwefelhaltige Aminosäure. In un-
seren Gelenken wirkt L-Methionin entzündungshem-
mend, schmerzlindernd und regt die Knorpelzellen zur 
Bildung von Knorpelgewebe an. L-Methionin ist ein wich-
tiger organischer Schwefelspender.
  
Ingwer wurde schon im Mittelalter bei Gelenkserkrankun-
gen empfohlen. In Studien konnte belegt werden, dass 
Ingwer die Schmerzintensität bei Gelenkserkrankungen 
positiv beeinfl ussen kann. Es wird angenommen, dass haupt-
sächlich die Ingwerscharfstoffe Entzündungen lindern und
beruhigen. Ingwer ist ein starkes Antioxidans, minimiert 
somit freie Radikale, stärkt das Immunsystem und kann 
die Entstehung von Entzündungsbotenstoffen hemmen.

MSM ist eine im Körper vorkommende Schwefelver-
bindung, welche unter anderem Entzündungen sowie 
Schmerzen minimiert und freie Radikale unschädlich 
machen kann.

Mangan erhöht die Wirkung von Glucosamin und Chon-
droitinsulfat. Es ist wichtig für die Synthese von Knorpel-
komponenten und wirkt als Antioxidans.
Manganmangel wird oft nicht bemerkt, dieser allein kann 
jedoch bereits zu Arthrose führen. (Manganreiche Lebens-
mittel sind Nüsse, Bohnen, Hafer und getrocknete Pfi rsiche.)

 

Arthrose ist Gelenkverschleiß. In
Deutschland leiden bis zu 15 Mil-
lionen Menschen an Gelenkschmer-
zen bzw. an Arthrose. Weltweit ist 
es die am häufi gsten auftretende 
Gelenkerkrankung, da grundsätz-
lich alle Gelenke erkranken können. 
Meist sind Knie-, Hüft-, Schulter-, 
Ellenbogen-, Fingergelenke und die
Wirbelsäule betroffen.

Die Ursachen sind individuell verschieden und können 
nicht pauschalisiert werden. Die häufi gsten Gründe für 
eine Erkrankung sind Verletzungen, Fehlstellungen, ex-
trem einseitige Gelenkbelastung, Bewegungsmangel, 
Übergewicht und Stoffwechselerkrankungen.
Am Anfang macht sich Arthrose oft nur durch gelegent-
liche Schmerzen oder den so genannten Anlaufschmerz 
bemerkbar. Durch andauernde Fehl- und Überbelastun-
gen der Gelenke oder das Ungleichgewicht von Gelenk-
knorpelabbau und Gelenkknorpelregeneration kann es 
zu leichten bis schweren Schäden am Gelenk kommen.

Bei wiederkehrenden Gelenkbeschwerden sollte ein Fach-
arzt konsultiert werden, um die Ursachen abklären zu las-
sen. Wird Arthrose diagnostiziert, ist neben der ärztlichen 
Therapie ein eigenverantwortliches Mitwirken durch den 
Patienten von großer Bedeutung.

Arthro revit ist ein wichtiger Baustein in einem ganzheit-

lichen Arthrosetherapiekonzept.

Glucosamin- und Chondroitinsulfat sind zwei wesent-
liche natürliche Bausteine unserer Gelenkknorpel und 
Bandscheiben.

Mit zunehmendem Alter treten häufi g Mangelerscheinun-
gen bei der Nährstoffversorgung der Gelenkknorpel auf. 
Oft ist die Abnutzung größer als die Regenerationsfähigkeit. 

Arthro revit enthält die einzigartige Kombination der 

Gelenkknorpelgrundsubstanzen Glucosamin und Chon-

droitin mit den gelenkspezifi schen Nährstoffen Silizium, 

L-Methionin, Mangan und Selen.

Durch die Einnahme von Arthro revit wird die persönliche 
Nährstoffversorgung so ergänzt, dass die zur Gelenkknor-
pelversorgung notwendigen Mikronährstoffe in ausreichen-
der Menge vorhanden sind.

Diese Mikronährstoffe sind:
 D-Glucosaminsulfat
 Chondroitinsulfat
 Silizium
 Ingwerextrakt
 MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan)
 L-Methionin
 Mangan
 Selen

Glucosamin ist in der Lage, die abbauenden Vorgänge im 
Gelenk zu stoppen. Das heißt, knorpelzerstörende Enzyme 
werden blockiert, der Anteil an „Gelenkschmiere” wird er-
höht, der Gelenkknorpel vor Abrieb geschützt und seine 
Strukturqualität verbessert. Es hat eine schmerz- und ent-
zündungshemmende Wirkung. Medizinische Studien bele-
gen die symptomlindernde und strukturmodifi zierte Verbes-
serung des Knorpelgewebes bei einer täglichen Einnahme. 
Ein zu niedriger Glucosaminspiegel kann für das Auftreten 
von Arthrose verantwortlich sein.
  

Arthro revit   ist die optimale Glucosamin-
Chondroitin-Kombination zur Unterstützung einer  ärztlichen Therapie bei Gelenkschmerzen und Arthrose.

Knorpel- 
abrieb

Knorpel- 
Angriff

Entzündung der
Gelenkschleimhaut

Der Arthrosekreislauf

Produktion
aggressiver Stoffe

 

Folgende Faktoren können den 
Vitamin B-Gehalt im Körper minimieren:

 die industrielle Veredelung und Konservierung
 der Lebensmittel, z.B. durch das Entfernen der 
 Schalen und Keimlinge in Reis und Getreide, 
 lange Lagerung, Hitze
 gestörte Darmflora
 erhöhter mentaler und körperlicher Stress
 Einnahme von Medikamenten  
 erhöhter Verzehr von Genussmitteln 

 (Alkohol und Nikotin)
 Verzehr von Lebensmitteln 

 mit sehr hohem Zuckergehalt 

In vielen Fällen kann mit einer Vitamin-B-Substitution 
das Allgemeinbefinden verbessert werden. 

In Kombination wirken sie entzündungshemmend und 
antioxidativ. Insbesondere Folsäure nimmt eine prädesti-
nierte Stellung ein. Folsäure ist ein Vitamin der B-Gruppe 
und maßgeblich an der Zellteilung und an Wachstums-
prozessen beteiligt. Eine ausreichende Versorgung mit 
Folsäure und den B-Vitaminen B6 und B12 reduziert da-
rüber hinaus das kardiovaskuläre Risiko durch die Sen-
kung des Stoffwechselproduktes Homocystein – einem 
unabhängigen kardiovaskulären Risikofaktor. 

 

Brain Balance enthält: 
Rhodiola rosea – eine alpine Pflanze, die in den Hoch-
gebirgsregionen Europas und Asiens wächst und als 
Rosenwurz bzw. Goldwurz bekannt ist. Die wichtigsten 
Inhaltsstoffe der Pflanze sind Flavonoide und Phenylpro-
panoide; hier ist besonders Rosavin hervorzuheben. 
In verschiedenen Studien konnten die regulierenden und  
leistungssteigernden Eigenschaften belegt werden. Rus-
sische Wissenschaftler haben Rhodiola rosea als Adap- 
togen eingestuft, da sie den so genannten „Zustand des  

erhöhten unspezifischen Widerstandes“ herbeiführt. Un- 
abhängig davon, ob das Immunsystem überschießend 
reagiert oder zu schwach ist, Adaptogene wirken immer 
regulierend und stärkend bei verschiedensten Stressfak-
toren. 

Bei Stress beruhigen Adaptogene, ohne Tranquilizer  
 zu sein, und bei mentaler oder physischer Erschöp- 
 fung regen sie an, ohne Aufputschmittel zu sein. 

 Das Immunsystem wird gestärkt, die Ausdauer erhöht  
 und die Sinne werden geschärft.

Griffonia simplicifolia (afrikanische Schwarzbohne)
Die afrikanische Schwarzbohne ist eine der wenigen Pflan-
zen, die reich an der natürlichen Serotoninvorstufe 5-Hy-
droxytrypthopan (5-HTP) ist.
Griffonia kann dazu beitragen, dass körperliche und seeli-
sche Stresszustände besser verarbeitet werden. 
Laut Erfahrungen der Volksheilkunde werden Erscheinun-
gen wie „Winterdepressionen“ und Ähnliches stark abge-
schwächt oder besser bewältigt. Es erfolgt eine allgemeine 
Stärkung des Körpers. Besonders hervorzuheben ist die 
bessere Verarbeitung von nervlichem Stress.

Hesperidin und Citrusbioflavonoide

Citrusbioflavonoide ist ein Sammelbegriff für verschiedene 
Arten von Flavonoiden, die in Citrusfrüchten, vorwiegend 
in den Schalen, vorkommen. Zu den Citrusbioflavonoiden 
gehört auch Hesperidin. Seit langem ist die positive Wir-
kung von Bioflavonoiden, u. a. von Hesperidin, auf das 
Immunsystem, das Herz-Kreislauf-System und die Durch-
blutung bekannt. 

B-Vitamine                                                                                                                                    
sind als Co-Enzyme an einer Reihe von wichtigen Enzym-
reaktionen beteiligt, z.B. im Energiestoffwechsel, im Hor-
monhaushalt, der Immunfunktion und der Funktion des 
Nervensystems.
Sie gelten allgemein als Nervennahrung. Eine der Funkti-
onen ist der Oxidationsschutz der fetthaltigen Nervenum-
mantelungen. 

Ein Mangel an B-Vitaminen ist nach wie vor weit verbreitet. 
Selbst die Empfehlungen der DGE (Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung) werden oft nicht erreicht. Die DGE-Emp-
fehlungen sind so konzipiert, das die ausreichende Versor-
gung eines Gesunden gesichert ist. 

Brain Balance unterstützt den Körper mit 
komplexen Stoffen, die die geistige und körperliche   Leistungskraft des Menschen positiv beeinflussen können. 

nach Operationen und bei regenerativer und präventiver 
Behandlung von arthrotischen Gelenken werden hervor-
ragende Ergebnisse erzielt. Die Einnahme von
Hyal Arthro stellt eine echte Alternative bzw. Ergänzung 
zur Hyaluronsäureinjektion dar.

D-Glucosamin beeinflusst die Regulierung des Gleichge-
wichtes von Gelenkknorpelaufbau und Gelenkknorpelab-
bau. Es hat eine schmerz- und entzündungshemmende 
Wirkung. Medizinische Studien belegen diese Symptom-
linderung sowie eine strukturmodifizierte Verbesserung 
des Gelenkknorpelgewebes bei einer täglichen Einnah-
me von 1200 mg Glucosaminsulfat.

Kollagen ist ein faserförmiges Strukturprotein, das den 
Hauptanteil des Bindegewebes ausmacht. Im Gelenk-
knorpel bildet Kollagen die Stützsubstanz und sorgt für 
seine Stabilität und Zugfestigkeit. Medizinische Studien 
belegen eine deutliche Verbesserung des Stoffwechsels 
der Gelenkknorpel und der Gelenkfunktionen.

 

Arthrose ist Gelenkverschleiß. In Deutschland leiden bis 
zu 15 Millionen Menschen an Gelenkschmerzen bzw. an 
Arthrose. Weltweit ist es die am häufigsten auftretende 
Gelenkerkrankung, da grundsätzlich alle Gelenke erkran-
ken können. Meist sind Knie-, Hüft-, Schulter-, Ellenbo-
gen-, Fingergelenke und die Wirbelsäule betroffen.

Die Ursachen sind individuell verschieden und können 
nicht pauschalisiert werden. Die häufigsten Gründe für 
eine Erkrankung sind Verletzungen, Fehlstellungen, ex-
trem einseitige Gelenkbelastung, Bewegungsmangel, 
Übergewicht und Stoffwechselerkrankungen.
Am Anfang macht sich Arthrose oft nur durch gelegent-
liche Schmerzen oder den so genannten Anlaufschmerz 
bemerkbar. Durch andauernde Fehl- und Überbelastun-
gen der Gelenke oder das Ungleichgewicht von Gelenk-
knorpelabbau und Gelenkknorpelregeneration kann es 
zu leichten bis schweren Schäden am Gelenk kommen.

Bei wiederkehrenden Gelenkbeschwerden sollte ein Fach- 
arzt konsultiert werden, um die Ursachen abklären zu las- 
sen. Wird Arthrose diagnostiziert, ist  neben der ärztlichen 
Therapie ein eigenverantwortliches Mitwirken durch den 
Patienten von großer Bedeutung.

Hyal Arthro ist ein wichtiger Baustein in einem ganzheit- 

lichen Arthrosetherapiekonzept.

Da sich im Gelenkknorpelgewebe wie in den Gelenk-
zwischenräumen keine Blutgefäße befinden, erfolgt der  
Nährstoffaustausch durch hydraulische Vorgänge der Ge-
lenkflüssigkeit.

Durch Bewegung werden die Gelenke mit Nährstoffen 
versorgt und von Stoffwechselschlacken befreit. Dies ge-
schieht, indem der Gelenkknorpel bei Belastung wie ein 
Schwamm ausgepresst wird und dadurch die Schlacken 
ausspült. Bei Entlastung wird dann neue nährstoffreiche 
Gelenkflüssigkeit  eingesaugt. Dieser regelmäßige Wechsel 
zwischen Be- und Entlastung ist die Voraussetzung für die 
Gesunderhaltung des Gelenkknorpels. Ohne Bewegung 
würden die  Gelenkknorpel „verhungern“!

Hyal Arthro enthält die einzigartige Kombination aus 

den gelenkspezifischen Nährstoffen: hochdosierte Hya-

luronsäure und Kollagen mit der Gelenkknorpelgrund-

substanz Glucosamin. 

Durch die Einnahme von Hyal Arthro wird die persönliche 
Nährstoffversorgung so ergänzt, dass die zur Knorpelrege-
neration unterstützenden Mikronährstoffe in ausreichen-
der Menge vorhanden sind.

Die wichtigsten dieser Mikronährstoffe sind:
 Hyaluronsäure
 D-Glucosaminsulfat 
 Kollagenhydrolysat

Hyaluronsäure erhöht die Viskosität der Gelenkflüssigkeit, 
reduziert somit die Reibung der Gelenkknorpel, verstärkt 
die „Stoßdämpferfunktion“, wirkt Entzündungen entgegen 
und hat eine stimulierende Wirkung auf die Gelenkknor-
pelzellen. In der Medizin wird Hyaluronsäure seit vielen 
Jahren angewandt. Die Bildung neuer Zellen zu aktivieren 
ist einer der Hauptgründe für deren Einsatz. Insbesondere 

Hyal Arthro 
ist die optimale Vitalstoff-Hyaluronsäure-Kombination zur Unterstützung einer ärztlichen Therapie bei Arthrose.

Körpereigene Hyaluronsäureproduktion
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zunehmendes Alter

Hyal Arthro fördert die Regeneration der Gelenkknorpel, 

unterstützt den Aufbau von Gelenkflüssigkeit und aktiviert 

die Selbstheilungsprozesse in den Gelenken. Die Funktion 

und Beweglichkeit der Gelenke kann verbessert und das 

Schmerzempfinden gelindert werden.

Biologische Herstellung

Die Ergebnisse der biologischen Herstellung von Hyal Ar-
thro sind eine sehr gute Verträglichkeit und eine optimale 
Aufnahme durch den Körper. Da Hyaluronsäure in allen 
Zellen des menschlichen Körpers vorkommt, sind aller-
gische Reaktionen äußerst selten. Auch unerwünschte 
Wechselwirkungen mit anderen Präparaten sind nicht 
bekannt. Neueste biosynthetische Herstellungsverfah-
ren ermöglichen den Verzicht auf Hyaluronsäure tieri-
schen Ursprungs. 
Die Hyaluronsäure wird mit Hilfe von Mikroorganismen 
auf natürlichem Wege hergestellt. Somit ist eine höchst- 
mögliche Produktqualität gewährleistet.

Qualitätsversprechen

Hyal Arthro wird in Deutschland hergestellt und erfüllt 
die höchsten Qualitätsansprüche. Die Produktion erfolgt 
unter strengsten Qualitätskontrollen in Reinstoffqualität 
bester Güte ohne Verwendung von chemischen Zusätzen 
wie zum Beispiel Konservierungsstoffen, Stabilisatoren 
oder Trennmitteln. Hyal Arthro ist für Diabetiker geeignet.
 

Empfehlung

Hyal Arthro sollte als 30-Tage-Kur angewendet werden. 
Zur Optimierung der Therapieerfolge ist eine anschlie-
ßende Einnahme von Glucosamin in Verbindung mit 
Chondroitin ratsam.  
Makomed Arthro revit enthält die ideale Kombination die- 
ser Wirkstoffe. 
Um eine ausreichende Nährstoffversorgung der Gelenke 
zu gewährleisten, sollte Hyal Arthro bei Bedarf auch prä-
ventiv eingenommen werden. 
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren be-
handelnden Arzt.

Nährwerttabelle / Inhaltsstoffe
pro Tagesportion 

(30ml)

Brennwert 25 kcal / 107 kJ

Eiweiß 2,2 g

Kohlenhydrate 3,9 g

Fett 0,1 g

Kollagenhydrolysat 2000 mg

D-Glucosamin-Sulfat 1200 mg

Hyaluronsäure 200 mg

Vitamin C 100 mg

Mangan 66,7 μg

Kupfer 70 μg

Makomed ist eine Marke der 
Hyapur Deutschland GmbH

Suarezstraße 26 I  14057 Berlin
Auftragsannahme und Logistik
Tel. +49 (0) 30 - 30 111 85 -11
Fax +49 (0) 30 - 30 111 85 -25
info@makomed.de

Packungsgröße                                                                                                                                 
30 Portionen à 30 ml Artikel-Nr. N401 PZN 9204359

In Apotheken oder direkt bei Makomed mittels oben ange-
gebener Pharmazentralnummer (PZN) bestellbar.                                                                                                          Arthro revit

der Glucosamin-, 
Chondroitin-Komplex

bei Gelenkschmerzen
und Arthrose

www.makomed.de

Brain Balance
zur Unterstützung 

der geistigen und 

körperlichen Leistungskraft

www.makomed.de

Hyal Arthro
der Hyaluronsäure-Komplex

bei Gelenkschmerzen
und Arthrose

www.makomed.de
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Anton Emma Kindermoden, Altenstadt
Sommerkollektion-Katalog, DINA5 quer, 16-seitig  | Denim und Longsleeve-Katalog, DINA5 quer, 16-seitig

Ahoi Kapitän, wohin 
fährt dein Schiff?

Kleeblätter sprießen 
aus dem Boden, . . .

Ein echtes Glückskind bist du, denn du bist einzigartig, 
dich gibt es nur einmal auf der Welt. Zeig allen, dass du 
ein Glückskind bist.

Sommerlaune . . .
. . . Eulen 
blinzeln, . . .
Frieda und Jakob sitzen verliebt auf 
dem Ast und fühlen sich sichtlich wohl 
auf unserer Jeans Kollektion!

Anton Emma steht für fröhlich-bunte Kinderdinge, hergestellt in 
Deutschland. Die Grundidee ist, hochwertige, ökologisch korrekte 
und nachhaltige Produkte zu fertigen. Seit 2009 entwerfen wir  in 
unserem Atelier unsere Produkte, organisieren die Fertigung und 
den Versand. 

Wir entwerfen fröhliche Kindermode in klaren Farben und Schnit-
ten, ohne Schnörkel, bequem, strapazierfähig, alltagstauglich und 
besonders. Für Kinder von 0 bis 6 Jahren schaffen wir Lieblings-
stücke zum „nie wieder hergeben wollen“. Wir bieten ausschließlich 
Dinge an, die wir unseren Kindern auch kaufen würden – hinter 
jedem unserer Produkte stehen wir zu 100%. Viele unserer Mo-
delle wachsen über 2 bis 3 Größen mit und schonen somit Umwelt 
und Geldbeutel. Kindgerechte und praktische Schnitte liegen uns 
ebenso am Herzen wie gesundheitlich unbedenkliche Stoffe. 

Wichtig ist uns die bewusste Entscheidung für den Standort 
Deutschland, weil wir so hiesige Arbeitsplätze mit fairen Rahmen-

bedingungen sichern können. Einen Teil unserer Stoffe lassen wir 
nach unseren Vorstellungen in einer Strickerei in Deutschland 
fertigen und veredeln. Die Stoffe, die nicht eigens für uns gefer-
tigt werden, beziehen wir von deutschen Unternehmen, die uns 
eine Unbedenklichkeit hinsichtlich der Materialien und Verarbei-
tung geben können. Durch die räumliche Nähe zu den Nähereien 
schaffen wir kurze, transparente Transportwege, was wiederum 
der Umwelt zu Gute kommt.

Für unsere Stoffe wird überwiegend Baumwolle aus kontrolliert 
biologischem Anbau (kbA) mit IVN- bzw. GOTS-Zertifizierung ver-
wendet, unser Mindestanspruch ist der Öko Tex Standard 100. So 
gewährleisten wir eine sehr gute Haut- und Umweltverträglichkeit. 

Selbstverständlich gehen wir sparsam mit natürlichen Ressourcen 
um und verwenden Verpackungsmaterial und Geschäftspapiere aus 
nachwachsenden Rohstoffen. 

Stefanie Winter

Kollektionsbeschreibung Glückskind
Pflege 40° C Maschinenwäsche, 

 nicht trocknergeeignet, auf links bügeln
Design und Fertigung in Deutschland
Größen 86 bis 146
Shirts aus Bio-Baumwolle, Interlock (kbA, GOTS);

 in den Farben weinrot und weiß erhältlich, mit Flockprint
Jeansstoff aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA)

DENIM TELLS A STORY

Klare Karos und Punkte garantieren 
einen fröhlichen Start in Frühjahr und Sommer. 
Lässige Schnitte in bequemen Weiten lassen 
viel Bewegungsfreiheit beim Toben und Spielen – 
für richtig gute Sommerlaune.

Kollektionsbeschreibung Eulenliebe
Pflege 40° C Maschinenwäsche, 

 nicht trocknergeeignet, auf links bügeln
Design und Fertigung in Deutschland
Größen 86 bis 146
Shirts aus Bio-Baumwolle, Interlock (kbA, GOTS);

 in den Farben rosa und hellgrün erhältlich, mit Flockprint
Jeansstoff aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA)

DENIM TELLS A STORY

Sommerkollektion & 
          Accessoires ...

Denim 
und mehr ...

®
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Feine, leicht fließende Stoffe kombiniert zu darkblue Denim –
die Premium-Kollektion besticht durch ihr Design und die verspielte 
Schnittführung und ist für besondere Feste und Ereignisse genau 
das Richtige. 

Mädchen haben die Wahl zwischen Kleid 
und Bluse zu Shorts oder langer Jeans. 
Jungen tragen Jeans zu Hemd und Weste.

Festlich gepunktet!

Kollektionsbeschreibung
Kontrolliert biologischer Anbau (kbA)
Pflege 40° C Maschinenwäsche, 

 nicht trocknergeeignet, auf links bügeln
Design und Fertigung in Deutschland
Größen 86 bis 146

Anton Emma Kindermoden, Altenstadt
Kollektions-Postkarten, DINA6, 2-seitig und 4-Seiter DINA5-quer  | Roll-Up 

Bruderherz und Schwesterherz

Anton Emma 
Stefanie Winter • Schöne Aussicht 3 • 63674 Altenstadt • Fon (0 60 47) 98 74 34 • www.anton-emma.de

Bruderherz und Schwesterherz

Anton Emma 
Stefanie Winter • Schöne Aussicht 3 • 63674 Altenstadt • Fon (0 60 47) 98 74 34 • www.anton-emma.de

Bruderherz und Schwesterherz

Anton Emma 
Stefanie Winter • Schöne Aussicht 3 • 63674 Altenstadt • Fon (0 60 47) 98 74 34 • www.anton-emma.de

www.anton-emma.de

Bruderherz und
     Schwesterherz

So klassisch, so zart ! Unsere Bruderherz und Schwesterherz-Kollektion bezaubert in sanften Farben und 
gehört zur Grundausstattung für die Kleinsten. Mit den zwei unterschiedlichen Motiven „Herz“ und „Fliegenpilz“ 
auf Vichykaro-Stoffen (100 % Bio-Baumwolle) ist sie immer ein Klassiker . . .

Anton Emma 
Stefanie Winter • Schöne Aussicht 3 • 63674 Altenstadt • Fon (0 60 47) 98 74 34 • www.anton-emma.de

Prinzessin

HENKELTASCHEN
PUPPENSCHLAFSÄCKE

SCHNULLERTÜCHER

WÄRMEKISSEN

Prinzessin

Für alle kleinen Prinzessinnen haben wir diese Serie entworfen: 
Wir mixen Streublümchen mit Pünktchen und Vichykaro. Ganz wie es kleine Mädels lieben! www.anton-emma.de

Gartenfrische in . . .

www.anton-emma.de
Anton Emma Stefanie Winter
Schöne Aussicht 3  •  63674 Altenstadt  •  Fon +49 (0) 60 47 98 74 34
www.anton-emma.de

Beschwingte Kleider, 
Röcke, Hosen und pas-
sende T-Shirts dazu – zum 
Schaukeln und Rumtoben! 
Feinste Bio-Baumwolle, 
farblich kombiniert in dunkel- /
hellblau, rosa/weinrot und 
grün/rosa.

... bunter Bio-
Baumwolle!

fröhlich – bunte    Kinderdinge . . .

®

www.anton-emma.de

 ÖKOLOGISCH
 NACHHALTIG
 FAIR
 ZERTIF IZ IERT
 BEQUEM
 ALLTAGSTAUGLICH 
 SONNTAGSSCHÖN

®

Festliche
      Mode

www.anton-emma.de

Neue kuschelweiche 
Lieblingsteile . . .

®

Anton Emma  Stefanie Winter

www.anton-emma.de

Individuelle 

Pullis
Kapuzenpullunder

®

... für Herbst und Winter

Geöffnet nach Vereinbarung
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BUSINESS EROBERT SOCIAL MEDIA  

Social Media ist auf allen Bildschirmen und in aller 

Munde. So wie die heutigen Kommunikations-

möglichkeiten das soziale und berufl iche Erleben 

von Generationen grundsätzlich beeinfl ussen und 

verändern, so werden dadurch auch grundlegend 

neue Situationen im Geschäftsleben und in der 

Interaktion von Geschäftspartnern untereinander 

geschaffen. „Show yourself“ trifft „know your 

customer“. Wer keine Social Media-Präsenz zeigt, 

gerät ins gesellschaftliche und wirtschaftliche 

Abseits. Gleichzeitig werden die Verknüpfungen 

und die Wege, die die Daten im Social Web neh-

men immer undurchsichtiger, vom Datenurheber 

kaum noch kontrollierbar. Auf der anderen Seite 

bietet das Social Web enormes Potential für Un-

ternehmen, um den Produktzyklen neue Impulse 

zu geben.

Die Bedeutung dieser Entwicklungen, ihre 

Chancen und Risiken für Finanzdienstleister

als wissensbasierte Unternehmen, beleuchten 

die Beiträge des 19. IK-Symposiums.

IK AWARD

Um den Hochschulnachwuchs zu fördern 

und für Themenfelder des IK zu interessieren, 

verleiht der IK jährlich einen Nachwuchspreis, 

den IK Award. Mit dem Preis sollen heraus-

ragende Arbeiten mit klarem Bezug zu den 

verschiedenen Tätigkeitsfeldern des IK sowie 

zukunftsorientierten Ideen zum Informations-/

Wissensmanagement im Finanzdienstleistungs-

bereich ausgezeichnet werden.

1 1 :30 Uhr Corporate Social Media
  in der DZ BANK –
  Setup und Handlungsfelder
  Walther Schönzart 
  Leiter Online-Marketing, DZ BANK

12:00 Uhr Stehlunch

13:00 Uhr Preisverleihung IK Award
  durch Dr. Hans Jäckel   

  Beiratsvorsitzender IK;  Abteilungsleiter 

  Research und Volkswirtschaft, DZ BANK

13:30 Uhr Das Wissen der vielen – 
  Co-Creation auf unserAller.de
  Catharina van Delden 
  CEO innosabi

14:15 Uhr Die vernetzte Gesellschaft, 
  soziale Medien und die Zukunft 
  von Business: Die nächsten 3 Jahre
  Gerd Leonhard 
  Futurist, Autor, CEO The Future Agency

15:00 Uhr Podiumsdiskussion
  Moderation: Ingo Titschack

  Head KR Business Partner, 

  Knowledge & Records, Swiss Re

15:30 Uhr Abschluss 
  und Erfrischungen

Die Arbeiten sollen einen Beitrag zur Weiterentwick-

lung der IK-affi nen Fachdisziplinen leisten, den Wissens-

stand erhöhen, einen nachhaltigen Praxisbezug auf-

weisen sowie die Übertragbarkeit auf andere Bereiche 

ermöglichen. Von den eingereichten Arbeiten werden 

bis zu drei Arbeiten prämiert. Weitere Informationen 

zum IK Award sind im Internet unter www.ik-info.de

PROGRAMM

08:30 Uhr Registration

09:00 Uhr Begrüßung 
  durch Dirk Lorber

  Vorsitzender des IK-Vorstands; Deutsche Bank

  sowie einen Vertreter der Swiss Re

09:15 Uhr Social Media & Recht – 
  Leitplanken für die Finanzbranche
  Dr. Carsten Ulbricht M.C.L.
  Diem & Partner

10:00 Uhr Von Social Media zum Social Business – 
  Wie ist Social Media zu nutzen, 
  um Mehrwert zu schaffen?
  Christoph Wille 
  Leiter IBM Strategy & Transformation Consulting  

  Services Schweiz und Österreich; IBM

10:45 Uhr Pause

1 1 :00 Uhr Eine gelebte Unternehmenskultur, 
  gemeinsame Ziele und die Bereitschaft 
  zu Veränderungen – 
  3 Schlüsselfaktoren warum virtuelle, 

  globale Kollaboration bei Swiss Re funktioniert

  Christoph Isenschmid
  Head eCommunication, Swiss Re

SYMPOSIUM 2012

KONTAKT

Informations- und

Kommunikationsring der 

Finanzdienstleister (IK) e.V.

Sekretariat: Ulmenstraße 37 – 39 

60325 Frankfurt am Main

E-MAIL

vorstand@ik-info.de

INTERNET

www.ik-info.de

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich unter:

www.ik-info.de

bis zum 

29. Februar 2012 an.

Dort fi nden Sie ein 

elektronisches 

Anmeldeformular.

SYMPOSIUM 2012

ik • Information- und Kommunikationsring der Finanzdienstleister (IK) e.V., Frankfurt am Main
Logo-Relaunche | Mindfl yer, DINA4, 2-seitig | Diverse Offi cevorlagen | ik-Symposium 2012-Folder, LangDIN, 6-seitig

MINDLiteratur aus Wirtschaft, 
Kredit- und Finanzwesen, 
Volks- und Betriebswirtschaft 
und Management

MIND

Die deutschsprachige Datenbank MIND bietet bibliogra-

phische Hinweise mit Zusammenfassungen auf Aufsätze 

aus mehr als 50 überwiegend deutschen Fachzeit-

schriften aus dem Kredit- und Finanzwesen, der Volks- 

und Betriebswirtschaft.

MIND wird seit 1986 in Kooperation von Informations-

spezialisten aus zur Zeit acht Kreditinstituten produ-

ziert, die im Informations- und Kommunikationsring der 

Finanzdienstleister e.V. (IK) organisiert sind. Der IK ist 

ein konkurrenzloser Zusammenschluss der Informa-

tions- und Kommunikationsstellen von Finanzdienstlei-

stern im deutschsprachigen Raum.

MIND wird in Zusammenarbeit mit dem Datenbankan-

bieter GBI-Genios Deutsche Wirtschaftsdatenbank GmbH 

ständig weiterentwickelt, vor allem in Bezug auf die 

Anbindung von Volltexten, d.h. der Direktzugriff auf die 

Originaltexte ist möglich (derzeit für 24 Quellen realisiert).

Die Vorteile für Sie:

• Kompaktes Angebot bankrelevanter Literatur

• Große Bandbreite aktueller wirtschaftlicher Themen

• Vielfalt im Quellenspektrum

• Bibliographische Hinweise mit Zusammenfassungen  

 der Artikel zur schnellen Orientierung

• Fachkompetente Auswahl der Artikel

• Qualität durch Standards und einheitliche 

 Schlagworte 

• Verfügbarkeit der Volltexte von 24 Quellen

• Kontinuität

• Aktualität durch wöchentliches Update

• Einfache Suche

Muster-Dokument

Stress-Kennzahlen für die praktische 

Banksteuerung. Reverse Stresstests

Drüen, Jörg; Florin, Sascha

RISIKO MANAGER; 2010, Heft: 10, S. 6–9
 

Die Ereignisse der vergangenen Jahre haben gezeigt, 

dass die regulären Forward Stresstests für die 

Risikosteuerung einen eingeschränkten Nutzen haben. 

Internationale Aufsichtsorgane empfehlen den 

Banken die regulären Stresstests durch Reverse 

Stresstests zu erweitern. Nach einer Analyse der 

Unterschiede zwischen den konventionellen und den 

Reverse Stresstests zeigen die Autoren die Möglich-

keiten, welche die Verwendung von Reverse Stresstests 

für die Risikosteuerung bietet. Die Wirkungsweise 

der Reverse Stresstests wird am Fallbeispiel für Zins-

und Ausfallrisiko aufgezeigt.

Schlagworte:  Risk Management; Risiko; 

   Test; Bankmanagement

   

Arbeitsgruppe Datenbank 

MIND-Mitgliedsinstitute

• BayernLB

• BHF-BANK Aktiengesellschaft

• Commerzbank AG

• Credit Suisse

• Deutsche Bank AG

• Landesbank Baden-Württemberg

• Landeskreditbank Baden-Württemberg-Förderbank

• WestLB AG 

Informations- und Kommunikationsring 
der Finanzdienstleister (IK) e.V.

• Schmollers Jahrbuch. Zeitschrift für 

 Wirtschafts- und Sozialwissenschaften*

• Schweizer Bank*

• Der Schweizer Treuhänder*

• Sparkasse*

• Die Volkswirtschaft

• Wertpapiermitteilungen. Teil 4: Zeitschrift für 

 Wirtschafts- und Bankrecht

• Wirtschaftsdienst HWWA

• Wirtschaftspolitische Blätter

• Die Wirtschaftsprüfung

• Das Wirtschaftsstudium

• WIST Wirtschaftswissenschaftliches Studium

• Die Wohnungswirtschaft

• WSI Mitteilungen

• Zeitschrift für Betriebswirtschaft 

• Zeitschrift für das gesamte Kreditwesen*

• Zeitschrift für Wirtschaftspolitik *

Kontakt

Informations- und Kommunikationsring 

der Finanzdienstleister (IK) e.V. / 

Arbeitsgruppe Datenbank MIND

Ulmenstrasse 37–39

60325 Frankfurt am Main

E-Mail: mind@ik-info.de

Internet: www.ik-info.de

* Volltextanbindung realisiert   Stand: August  2010

Informations- und Kommunikationsring 
der Finanzdienstleister (IK) e.V.

MIND-Quellenliste

• Die Bank*

• Bank und Markt und Technik*

• Bank-Archiv

• Bankmagazin*

• Bankpraktiker

• Der Betrieb*

• Betriebs-Berater*

• Der Betriebswirt

• Betriebswirtschaftliche Blätter*

• Betriebswirtschaftliche Forschung und Praxis*

• Bundesbaublatt

• Cards (Beilage zu Bank und Markt und Technik)*

• Corporate Finance biz* 

• Corporate Finance law

• DIW Vierteljahrshefte zur Wirtschaftsforschung

• Financial Markets and Portfolio Management

• Finanzarchiv

• Finanzierung Leasing Factoring*

• Harvard Business Manager*

• Harvard Business Review

• Immobilien & Finanzierung – 

 Der langfristige Kredit*

• Intereconomics

• IO new management. Die europäische 

 Zeitschrift für Unternehmenswissenschaften 

 und Führungspraxis

• IW-Trends*

• Kommunikationsmanager

• KoR - Zeitschrift für internationale und 

 kapitalmarktorientierte Rechnungslegung*

• Kredit & Rating Praxis

• Kredit und Kapital

• List Forum für Wirtschafts- und Finanzpolitik

• The McKinsey Quarterly

• Monatsbericht der Europäischen Zentralbank

• Monatsberichte der Deutschen Bundesbank 

• Das Personal*

• Personalwirtschaft*

• Pressesprecher

• Risiko Manager*

• Schmalenbachs Zeitschrift für 

 betriebswirtschaftliche Forschung*

Informations- und Kommunikationsring 
der Finanzdienstleister (IK) e.V.
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1. Überschrift 1 
 

1.1. Überschrift 2 
 

Dies ist Blindtext für den Subbodytext. Epro tota nestibe ritam, eumquae qui 
solorrum reped moditat aspitem. 

 
Dies ist Blindtext für den Bodytext.Unt laut officiisquas dolupici cone velliquid utatas 
qui offic to est aut aceruptatios a qui ditiae con estiossunt rest et mintiusam, eati 
volorem ex et quis aspicidendis doluptatur rempore di cor alitiae. 
 
Quelle: 
Quellenautor: Quellentitel; in: Blindtext für Quellenangabe 
 
 
1.2. Überschrift 2 
 
Dies ist Blindtext für den Bodytext.Unt laut officiisquas dolupici cone velliquid utatas 
qui offic to est aut aceruptatios a qui ditiae con estiossunt rest et mintiusam, eati 
volorem ex et quis aspicidendis doluptatur rempore di cor alitiae. 
 
 
Quelle: 
Quellenautor: Quellentitel; in: Blindtext für Quellenangabe 
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Thema: Überschrift 

Datum: 00.00.2010 

Uhrzeit: 00:00 – 00:00 Uhr 

Teilnehmer: Karl Mustermann 
 

Verteiler: 
 
IK-Vorstand, IK-Büroadresse 

Tagesordnung: 
 
1. Texteingabe 
2. Texteingabe 
3. Texteingabe 
4. Texteingabe 
5. Texteingabe 

 
 
Nr. Text 

 
Auftragnehmer 
 

1 Überschrift 
Texteingabe 
 
Zwischenüberschrift 
Texteingabe 

Karl Mustermann 

 

2 Überschrift 
Texteingabe 
 
Zwischenüberschrift 
Texteingabe 

Karl Mustermann 
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19. IK-SYMPOSIUM
Freitag, 23. März 2012 

9:00 bis ca. 16:00 Uhr

Swiss Re Centre for Global Dialogue

Gheistrasse 37

CH-8803 Rüschlikon

IK-SYMPOSIUM                 2012Social Media-Strategien 
für Finanzdienstleister
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Business Development
DIETER  KONWIARZ

Dieter Konwiarz
Dipl.-Betriebswirt

Telefon 06174 9358-940
Fax 06174 9358-941
Mobil 0173 93 222 23
 www.konwiarz.de

Am Erdbeerstein 16 
61462 Königstein im Taunus
E-Mail info@konwiarz.de

Business Development Dieter Konwiarz, Königstein
Corporate Design | Imagefl yer, LangDIN, 6-seitig

Meisje Pullmann
Yoga-Flyer

Business Development
DIETER  KONWIARZ

Bewerbungstraining

Wie Sie sich neue Horizonte erschließen

• Individuelle Beratung 
 zur beruflichen Neuorientierung 

• Potenzialanalyse 

• Analyse bisheriger Misserfolge bei Bewerbungen 

• Optimierung Ihrer Bewerbungsunterlagen 

• Formulieren des Bewerbungsanschreibens 

• Gestaltung Ihres individuellen 
 Lebenslaufes nach aktuellen Kriterien 

• Vorbereitung auf ein Vorstellungsgespräch 

Existenzgründungsberatung

Wie Sie sich neuen Herausforderungen stellen

• Entwicklung einer tragfähigen Geschäftsidee

• Analyse der Marktsituation

• Erstellen eines Businessplanes

• Hilfestellung bei der Realisierung

Systemisches Coaching

Wie Sie Ihre Potenziale voll entwickeln 
und einsetzen

• Bestandsaufnahme Ihrer individuellen Situation

• Zielentwicklung

• Lösungsdesign

• Strategieplanung zur Umsetzung

Dieter Konwiarz 
Diplom-Betriebswirt, Fachrichtung Human Resources 
Soziologe

Qualifizierter Systemcoach
Existenzgründungsberater
Kommunikationstrainer 
Dozent Erwachsenenbildung

Business Development
DIETER  KONWIARZ

Dieter Konwiarz 
Dipl.-Betriebswirt
Am Erdbeerstein 16
61462 Königstein

Telefon  06174 9358-940
Fax  06174 9358-941
Mobil  0173 93 222 23

E-Mail  info@konwiarz.de
E-Post  Dieter.Konwiarz@epost.de

www.konwiarz.de

Unsere Schwerpunkte:

• Bewerbungs- und Kommunikationstraining

• Systemisches Coaching

• Existenzgründungsberatung

Business Development
DIETER  KONWIARZ

Systemisches Coaching

Wir unterstützen und beraten Sie.

Business Development
DIETER  KONWIARZ Yoga

Ein Übungsweg mit Freude 

und Hingabe, ohne Zwang 

zur Perfektion und Leistung.
 

Sich in den Asanas selbst zu erfahren, 
sich in der Entspannung

bewusst wahrzunehmen, 

fördert die Beweglichkeit und 

Spannkraft und führt zu mehr 

innerer Ruhe und Stabilität.

Mit Meisje Pullmann  

als Übungsleiterin

in Frankfurt-Oberrad

(Nähe Stadtgrenze)

Anmeldung 

Tel.: 069 -84 33 24

oder per E-Mail:

meisje-pullmann@

t-online de

Die Übungsstunde dauert 

90 Minuten und beinhaltet
 

Entspannungsübungen
 

Asanas (Körperhaltungen oder Stellungen)
 

Seelenübungen
 

Mantrasingen

Der Kurs ist für jedes Alter geeignet, 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldung 

telefonisch 069 – 84 33 24

oder per E-Mail meisje-pullmann@t-online de

Kursgebühr 

Monatlich:  40,-€

Einzelstunde: 12,-€

Probestunde: kostenlos

Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Termin 

Dienstag, 18:30 – 20:00 Uhr

Adresse 

HYPOXI-Zentrum Frankfurt

Offenbacher Landstraße (Fabrik) 368

60599 Frankfurt-Oberrad
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Link & Boucetta GmbH, Frankfurt
6 Imagefl yer, LangDIN, 2-seitig mit Banderole |  Roll-Up

DIE UNTERNEHMENSENTWICKLER

GMBH

G M B H

IDENTIFIKATION

FLEXIBILITÄT

INNOVATION

PRODUKTPOTENTIAL

KREATIVITÄT

KENNEDYALLEE 93
60596 FRANKFURT AM MAIN 

T +49 (0)69 40 76 89-63
F +49 (0)69 40 76 89-65

WWW.LINK-BOUCETTA.DE

DIE APPRECIATIVE-INQUIRY-KONFERENZ 

G M B H

IDENTIFIKATION

FLEXIBILITÄT

INNOVATION

PRODUKTPOTENTIAL

KREATIVITÄT

KENNEDYALLEE 93
60596 FRANKFURT AM MAIN 

T +49 (0)69 40 76 89-63
F +49 (0)69 40 76 89-65

WWW.LINK-BOUCETTA.DE

CLL-AKADEMIE

G M B H

IDENTIFIKATION

FLEXIBILITÄT

INNOVATION

PRODUKTPOTENTIAL

KREATIVITÄT

KENNEDYALLEE 93
60596 FRANKFURT AM MAIN 

T +49 (0)69 40 76 89-63
F +49 (0)69 40 76 89-65

WWW.LINK-BOUCETTA.DE

WHO MOVED MY CHEESE ? 

G M B H

IDENTIFIKATION

FLEXIBILITÄT

INNOVATION

PRODUKTPOTENTIAL

KREATIVITÄT

KENNEDYALLEE 93
60596 FRANKFURT AM MAIN 

T +49 (0)69 40 76 89-63
F +49 (0)69 40 76 89-65

WWW.LINK-BOUCETTA.DE

WORLD CAFÉ

G M B H

ACHTSAMKEIT

STIL

PROFIL

KLARHEIT

SOFT SKILLS

SILVIA VATER
KENNEDYALLEE 93
60596 FRANKFURT AM MAIN 

T +49 (0)69 40 76 89-63
F +49 (0)69 40 76 89-65

WWW.LINK-BOUCETTA.DE

WAGEN SIE DEN VERTIKALEN BLICK
Ihr Unternehmenserfolg misst  

sich an harten Fakten:

 Profitmaximierung

 Ertragssteigerung 

 Leistungseffizienz 

Als erfahrener Unternehmer  

wissen Sie, dass diese Erfolge von 

der Kreativität und der effektiven 

Umsetzung Ihrer brillantesten 

Köpfe abhängt. Deshalb initiieren 

Sie „Innovationsinseln“ für Ihre 

Führungskräfte und Mitarbeiter,  

damit diese ihre vorhandenen  

Potentiale verfeinern und weiter-

entwickeln können.

DIE UNTERNEHMENSENTWICKLER

Søren Link

Silvia Vater

Wir (re)vitalisieren Ihre Führungsköpfe, indem wir ihnen 

eine passgenaue Mixtur aus „Mineralstoffen“ und „Vita-

minen“ zuführen. Dieses Doping stärkt die Position Ihres 

Unternehmens im Wettbewerb. 

Die Unternehmensentwickler der Link & Boucetta GmbH 

werden temporär Teil Ihres Teams, als Trainer, Partner, Im-

pulsgeber, Netzwerker und Dienstleister.

Aussichtsreiche Strategien werden 

in operatives Handeln verwandelt!

Als Vorstände, Geschäftsführer, Projektleiter und Coaches 

haben wir über 20 Jahre lang in erfolgreichen mittel- 

ständischen Unternehmen gearbeitet, ehe wir die Link & 

Boucetta GmbH gründeten. 

Unsere Beratungskonzepte, individuelle Beratungsmethoden 

und Seminarangebote sind daher praxiserprobt und haben 

sich im operativen Alltagsgeschäft vielfach durchgesetzt.

GMBH

IDENTIFIKATION
FLEXIBILITÄT
INNOVATION
PRODUKTPOTENTIAL
KREATIVITÄT

KENNEDYALLEE 93
60596 FRANKFURT AM MAIN 
T +49 (0)69 40 76 89-63F +49 (0)69 40 76 89-65

WWW.LINK-BOUCETTA.DE

DIE UNTERNEHMENSENTWICKLER

KENNEDYALLEE 93

DIE UNTERNEHMENSENTWICKLERrf

en

n

g
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Caritaskreis der Pfarrgemeinde St. Georg, Nieder-Olm 
Kinderbetreuung in Notsituationen-Flyer/Plakat, 
LangDIN, 6-seitig

Kinderbetreuung
            in
     Notsituationen

SP ONTAN •  UNBÜROKRATISCH •  KOMPETENT

0170-718 96 47

✁ 0170-718 96 47

Kinder-
         betreuung
              in
    Notsituationen

Was will der 
Kindernotdienst?

Verantwortliche Träger:

Welche Kinder  
können betreut werden?

Wie geschieht die Betreuung?

Katholisches Bildungswerk Mainz-Stadt & Ev. Erwachsenbildung Mainz
Sonntagskino Film und Imbiß, Plakat DINA3 und Flyer, DINA6, 4-seitig
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An wen wendet sich 
diese Ausbildung?

Sie sind. . .
. . . Führungskraft und wollen Ihr Team aktiv und erfolgreich 

weiterentwickeln,
. . . Personalentwickler/in und tragen Mitverantwortung 

für Veränderungsprozesse,
. . . Projektmanager/in und wollen mit Ihrem Team ein Projekt 

zum Erfolg führen,
. . . Berater/in und wollen Ihre Konzepte in IT, Sales, Controlling, 

Forschung und Entwicklung etc. ergebnisorientiert umsetzen,
. . . Trainer/in und wollen ergänzendes Beratungsknowhow in 

Changemanagement erwerben,
. . . Unternehmer/in oder Manager/in und wollen Ihr Unternehmen

neu ausrichten und dabei Ihre Mitarbeiter/innen nicht aus den
Augen verlieren.

Sie kommen. . .
. . . aus einem Industrieunternehmen,
. . . aus der Dienstleistungsbranche,
. . . aus der öffentlichen Verwaltung,
. . . aus einer Non-Profit-Organisation.

Wir nehmen Sie mit! 

Ziel ist es, Sie zum Experten und zur Expertin für Veränderungs-
management auszubilden und Sie mit dem dafür notwendigen
Instrumentarium vertraut zu machen. Sie und Ihr Unternehmen
profitieren in Zukunft davon, dass Veränderungsprozesse ziel-
gerichteter und professioneller gestaltet und in Folge auch zeit-
gerecht und erfolgreicher realisiert werden.

Grundlage der Ausbildung ist ein integrativer Ansatz, der das syste-
mische Modell mit vielfältigen Methoden und Techniken verknüpft.

Eine intensive und durchgehende Betreuung der Ausbildungs-
gruppe durch einen Trainer bzw. Trainerin sichert die Kontinuität.
Zu jedem Modul kommen Experten und Expertinnen aus dem
CONTRAIN-Team hinzu. Alle an der Ausbildung Beteiligten haben
langjährige Erfahrung in der Begleitung von Veränderungspro-
zessen. Das gesamte Trainingsprogramm ist aus unserer Praxis
für Ihre Praxis entstanden. Über 700 Ausbildungskandidaten und
Ausbildungskandidatinnen haben das Ausbildungsprogramm 
bisher durchlaufen und mit ihrem Feedback zur Optimierung 
der Qualität beigetragen. Sie können während der Ausbildung 
bei unseren Kundenprojekten hospitieren und das Gelernte so-
fort in der Praxis überprüfen: Mit-konzipieren, mit-moderieren,
mit-beraten und so direkte praktische Erfahrung sammeln. 
Und wenn Sie bei Ihren eigenen Projekten Unterstützung 
brauchen, steht Ihnen unsere Hotline mit dem Kompetenz-
service während der ganzen Ausbildung zur Verfügung.

Das Konzept der Ausbildung
systemisch – pragmatisch – kompakt

In einem Jahr werden Sie zum Experten und zur Expertin für Ver-
änderungsprozesse und können sich am Ende zum „Certified
Change Management Consultant“ zertifizieren lassen. Fünfzehn
Tage Training, ein individueller Intensivtag für Hospitation, 
methodische Vertiefung oder Einzelcoaching und das Studium
der Literatur, die wir zur Verfügung stellen, bereiten Sie auf das
Abschlusscolloquium vor. Die Zertifizierung ist optional und er-
folgt durch den Q-Pool 100, die Qualitätsgemeinschaft interna-
tionaler Trainer/innen und Berater/innen.

Das nennen wir ein kompaktes Qualifizierungsprogramm auf
hohem praktischen und theoretischen Niveau!

Der modulare Aufbau

Das CONTRAIN-Colleg Prozessbegleitung und Veränderungsma-
nagement ist in zwei aufeinander aufbauende Blöcke aufgeteilt,
die zusammen über ein Kalenderjahr laufen: 

Grundausbildung Spezialausbildung
8 Tage Seminartage 7 Seminartage

1 persönlicher Intensivtag für jede/n Teilnehmer/in

Abschlusskolloquium 1 Tag 

Bitte entnehmen Sie der Beilage die aktuellen Termine.

Die Module und inhaltlichen
Schwerpunkte der Ausbildung

Grundausbildung

Modul 1: Grundlagen Systemischer Organisationsentwicklung
Einführung in den Umgang mit der Dynamik von Veränderungs-
prozessen in Unternehmen und Organisationen.

Modul 2: Werkzeuge des Changemanagements
Methoden, Konzepte und Tools von der Auftragsklärung bis zur
Evaluierung von Veränderungsprojekten.

Modul 3: Person, Position, Rolle
Möglichkeiten und Grenzen für mich als Experten und Expertin
für Veränderungsmanagement. Mein Selbstverständnis, meine
Kompetenzen und meine Perspektiven –als Hauptberuf oder als
Ergänzung meiner Profession .

Spezialausbildung

Modul 4: Architektur und Design von Veränderungsprozessen
Eine Fallstudie zur Gestaltung eines komplexen Veränderungs-
projektes und zum Entwurf und konkreten Design einzelner Maß-
nahmen und Prozessschritte.

Modul 5: Teams im Wandel begleiten
Umgang mit der „Psychologik” der Veränderungen in Gruppen,
Teamberatung, Teambildung, Teamentwicklung.

Modul 6: Individualberatung in Veränderungssituationen
Die Beratung und Unterstützung von Mitarbeitern und Mitarbei-
terinnen und Führungskräften, die an Veränderungsprozessen
beteiligt oder davon betroffen sind. Coachingkompetenz für den
Veränderungsexperten und die Veränderungsexpertin .

Persönlicher Intensivtag

Eine Person aus dem CONTRAIN-Team steht Ihnen einen Tag lang
zur Verfügung, um Sie persönlich zu beraten. 
Diesen Tag können Sie nutzen, um bei einem realen Projekt zu
hospitieren, methodisch ein Thema zu vertiefen oder zweimal
einen halben Tag individuelles Coaching in Anspruch zu nehmen. 

Abschlusskolloquium

Wenn Sie sich für diese Ausbildung interessieren und mehr über
CONTRAIN wissen möchten, dann sollten Sie einen Termin ver-
einbaren, um Ihre offenen Fragen zu klären und um ein Gefühl
dafür zu bekommen, ob Sie bei uns richtig sind.
Dazu stehen wir Ihnen gerne persönlich oder auch telefonisch
zur Verfügung. 

CONTRAIN GMBH
Kleiststraße 12  ·  D-63452 Hanau
Tel.  + 49 (0) 6181/507 46 95  ·  Fax  + 49 (0) 6181/507 26 68
Mail  info@contrain.com

Zu CONTRAIN

„Führung, Arbeit und Organisation": Zu diesen Themen kon-
zipiert, trainiert, berät und begleitet CONTRAIN Veränderungs-
prozesse in Unternehmen. Das geschieht durch Seminare, 
Workshops, Coaching, Beratung und Organisationsentwicklung.  

CONTRAIN gehört zu den Pionieren in der Ausbildung von 
Experten und Expertinnen für Veränderungsmanagement. 
Seit 1994 qualifiziert CONTRAIN Mitarbeiter/innen von Unter-
nehmen und Non-Profit-Organisationen für diese Aufgabe. 

Voraussetzungen

Für die Teilnahme an der Ausbildung zum Experten und zur Expertin
für Veränderungsprozesse ist es notwendig, dass Sie Kenntnisse
in der Moderation von Gruppen und im Projektmanagement mit-
bringen. Mit dem Besuch flankierender Seminarangebote oder
eines Intensivtrainings während der Ausbildung können Sie diese
Kompetenzen auf Wunsch auch bei uns erwerben.

Ausbildung auch Inhouse 

Ab 6 Teilnehmer/innen aus Ihrem Unternehmen bieten wir Ihnen
diese Ausbildung auch als firmeninterne Maßnahme an. 
Dabei können Sie den Inhalt und die Rahmenbedingungen an die 
Bedürfnisse Ihrer Organisation anpassen. Auch bei Inhouse-
Maßnahmen ist die Zertifizierung der Teilnehmer/innen möglich.

Anmeldung

Nun ist es an Ihnen zu entscheiden, ob diese Ausbildung 
für Sie und ihre berufliche Entwicklung das Richtige ist. 
Ihre Anmeldung bei CONTRAIN bedeutet für Sie:

� Zertifizierte Ausbildung mit 
Gütesiegel

� Systemisch orientierte Ausbildung
� Kompakter Ablauf in einem Jahr
� Balance zwischen Theorie und Praxis
� Kompetente Trainer/innen, 

die Sie vorher in einem Vorgespräch 
kennen lernen können

� Individuelle Betreuung und Beratung
� Hospitationsmöglichkeit in 

konkreten Veränderungsprojekten
� Möglichkeit der persönlichen Zertifizierung zum

„Certified Change Management Consultant“

An wen wendet sisicccchhhh 
diese Ausbildung???

Sie sind. . .
. . . Führungskraft und wollen Ihr Team ak

weiterentwickeln,
. . . Personalentwickler/in und tragen Mitv

für Veränderungsprozesse,
. . . Projektmanager/in und wollen mit Ihre

zum Erfolg führen,
. . . Berater/in und wollen Ihre Konzepte in

Forschung und Entwicklung etc. ergeb
. . . Trainer/in und wollen ergänzendes Ber

Changemanagement erwerben,
. . . Unternehmer/in oder Manager/in und w

neu ausrichten und dabei Ihre Mitarbe
Augen verlieren.

Sie kommen. . .
. . . aus einem Industrieunternehmen,
. . . aus der Dienstleistungsbranche,
. . . aus der öffentlichen Verwaltung,
. . . aus einer Non-Profit-Organisation.

CONTRAIN – Colleg 
Prozessbegleitung und

Veränderungsmanagement

Ausbildung zum Experten und zur Expertin 

für Veränderungsmanagement

Kleiststraße 12
63452 Hanau
www.contrain.com
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An wen wendet sich 
diese Ausbildung?

Sie sind. . .
. . . Berater/in oder Organisationsentwickler/in, intern oder extern,
. . . Personalentwickler/in, intern oder extern ,
. . . Fachspezialisten/in in Stabspositionen,
. . . ausgebildete Prozessbegleiter/in,
. . . Trainer/in, intern, extern oder freiberuflich,
. . . Unternehmer/in oder Manager/in.

Sie kommen. . .
. . . aus einem Industrieunternehmen,
. . . aus der Dienstleistungsbranche,
. . . aus der öffentlichen Verwaltung,
. . . aus einer Non-Profit-Organisation,
. . . sind selbstständig.

Der Nutzen von Coaching

Coaching ist ein herausragendes Instrument der Personal- und
damit letztlich auch der Unternehmensentwicklung. In einer Zeit
rasanter Veränderungen und vielfältiger neuer Entwicklungen
werden Menschen, insbesondere in Führungspositionen, immer
neuen Anforderungen ausgesetzt.
Coaching hilft, diesen Anforderungen konstruktiv gerecht 
werden zu können, entwickelt entsprechende Strategien, 
stärkt das Selbstvertrauen des Einzelnen und das von Teams, 
optimiert Leistungsbereitschaft und erhält und nutzt damit die
„Ressource Mensch” im Unternehmen.
Ein Coaching–Prozess kommt idealerweise auf Wunsch des
Coachees zustande: Eine Person oder ein Team fordert Coaching
zur Unterstützung bei bestimmten Fragestellungen oder Pro-
blemen an. Häufig entsteht ein solcher Wunsch aus Mitarbeiter-
jahres- oder Zielvereinbarungsgesprächen, bisweilen auch auf
Empfehlung der jeweiligen Führungskraft.
Coaching kann aber auch „angeordnet werden”, um Personen
oder Teams Unterstützung bei festgestellten Problemen zu geben
und damit notwendige Veränderung zu initiieren.

Das sollten Sie wissen, wenn Sie
sich für eine Coachausbildung bei
CONTRAIN entscheiden

Die Ausbildung vermittelt Ihnen die notwendigen Grundlagen,
um kompetent als professioneller Coach arbeiten zu können.
Sie entwickeln auf der Basis eines schlüssigen Coaching-Modells
Ihren eigenen Stil und Ansatz als Coach für Ihre spezifischen
Praxiszusammenhänge.
Sie lernen vielfältige Modelle, Methoden und Techniken aus 
unterschiedlichen Ansätzen kennen, denen jeweils fundierte
wissenschaftliche Konzepte zugrunde liegen. 
CONTRAIN definiert Coaching als berufsbezogene Beratung 
und grenzt sich in seiner Ausbildung klar zu therapeutischen 
Ansätzen ab. 
Alle Trainer/innen des Coaching-Collegs haben langjährige 
eigene Coachingerfahrung, die Sie Ihnen in den einzelnen Mo-
dulen und in der Einzelsupervision zur Verfügung stellen.

Die Module und inhaltlichen
Schwerpunkte der Ausbildung

Modul 1: Grundlagen des Coaching
Grundverständnis von Coaching – Coaching-Dialog als Arbeits-
basis – Coaching-Setting und Kontrakt

Modul 2: Methoden und Techniken im Dialog I
Integration von Methoden und Techniken in den Coaching-Dia-
log – Strukturieren und Steuern – Ziel- und Ergebnisorientierung

Modul 3: Methoden und Techniken im Dialog II
Erlebnisaktivierende Methoden  

Modul 4: Individuum und System
Systemisches Coaching – Individuum im Kontext der 
Organisation – Ethik, Werte und Normen

Modul 5: Person, Position, Rolle
Rollensicherheit und Selbstmarketing als Coach – Coaching-
repertoire für berufliche Grundsituationen – Rollencoaching

Modul 6: Kooperation und Konfliktmanagement
Kooperationsstrategien – Konstruktiver Umgang mit Konflikten –
Führung, Macht und Vertrauen

Modul 7: Team und Teamentwicklung
Team-Coaching als Beitrag zur Teamentwicklung – Konstruktiver
Umgang mit Teamdynamiken – Kollegiale Fallberatung im Team

Einzelsupervision
5 Sitzungen à 2 Std. zur persönlichen Beratung und zur Reflexion
der eigenen Coaching-Praxis 

Abschlusskolloquium

Bitte entnehmen Sie die aktuellen Termine der Beilage.

Wenn Sie sich für diese Ausbildung interessieren und mehr über
CONTRAIN wissen möchten, dann sollten Sie einen Termin ver-
einbaren, um Ihre offenen Fragen zu klären und um ein Gefühl
dafür zu bekommen, ob Sie bei uns richtig sind.
Dazu stehen wir Ihnen gerne persönlich oder auch telefonisch
zur Verfügung. 

CONTRAIN GMBH
Kleiststraße 12  ·  D-63452 Hanau
Tel.  + 49 (0) 6181/507 46 95  ·  Fax  + 49 (0) 6181/507 26 68
Mail  info@contrain.com

Zu CONTRAIN

„Führung, Arbeit und Organisation": Zu diesen Themen kon-
zipiert, trainiert, berät und begleitet CONTRAIN Veränderungs-
prozesse in Unternehmen. Das geschieht durch Seminare, 
Workshops, Coaching, Beratung und Organisationsentwicklung.  

CONTRAIN gehört zu den Pionieren in der Ausbildung zum pro-
fessionellen Coach. 
Seit 2000 qualifiziert CONTRAIN Selbstständige und Mitarbeiter/
innen von Unternehmen und Non-Profit-Organisationen für
diese Aufgabe. 

Voraussetzungen

Als Teilnehmer/in haben Sie ein erkennbares Potential in den 
Bereichen Kommunikationsfähigkeit, Einfühlungsvermögen und
Verantwortungsbewusstsein.
Sie freuen sich daran, Menschen in ihrer persönlichen Weiter-
entwicklung zu begleiten und für ihre jeweilige berufliche Rolle
und Aufgabe zielorientiert zu beraten.
Da im Coaching die „eigene Person das Hauptinstrument der Arbeit”
ist, sind Sie als Coach zur intensiven Selbstreflexion bereit und in
der Lage.

Ausbildung auch Inhouse 

Ab 6 Teilnehmer/innen aus Ihrem Unternehmen bieten wir Ihnen
diese Ausbildung auch als firmeninterne Maßnahme an. 
Dabei können Sie den Inhalt und die Rahmenbedingungen an die 
Bedürfnisse Ihrer Organisation anpassen. Auch bei Inhouse-
Maßnahmen ist die Zertifizierung der Teilnehmer/innen möglich.

Anmeldung

Nun ist es an Ihnen zu entscheiden, ob diese Ausbildung 
für Sie und ihre berufliche Entwicklung das Richtige ist. 
Ihre Anmeldung bei CONTRAIN bedeutet für Sie:

� Zertifizierte Ausbildung mit Gütesiegel
� Kompakter Ablauf über 1,5 Jahre
� Verzahnung von Theorie und Praxis 

mit großem Übungsanteil
� Methodenintegrativer Ansatz
� Kompetente Trainer/innen, die Sie 

vorher in einem Vorgespräch kennen 
lernen können

� Individuelle Betreuung und Beratung in der Einzelsupervision
� Weiterentwicklung des eigenen, individuellen Coaching-Stils
� Möglichkeit der persönlichen Zertifizierung 

Was ist ein Coach?

Coachs sind Berater/innen und Begleiter/innen von Menschen in
Bezug auf deren jeweilige berufliche Praxis. Coachs stellen sich
als persönliche Gesprächs-
partner/in für Einzelne
und Teams zur Verfü-
gung, um mit ihren
Coachees an der Weiter-
entwicklung ihrer professionellen 
Kompetenz zu arbeiten. Coachs helfen bei
Bewältigung schwieriger beruflicher Situationen
und unterstützen bei Konfliktbearbeitung.
Dabei ist Ergebnisorientierung, auf der Basis der gemeinsam
für das Coaching-Vorhaben getroffenen Zielverein-
barung, die Leitschnur des Vorgehens.

Coach, aus dem Englischen: Reisebus, Kutsche, Zugabteil, später auch
(im Sport) Trainer – Coaching heißt also, sinngemäß übertragen:
“Gemeinsam in einem geschützen Raum auf ein Ziel hin unterwegs sein…“ 

Contrain GmbH, Hanau
CONTRAIN-College Prozessbegleitung  und Coaching , DINA4-Folder, 6-seitig
CONTRAIN-Colleg Verkaufsleitung, DINA4-Folder, 4-seitig

An wen wendet sich 
diese Ausbildung?

Sie sind. . .
. . . Berater/in oder Organisationsentwickler/in, intern oder extern,
. . . Personalentwickler/in, intern oder extern ,
. . . Fachspezialisten/in in Stabspositionen,
. . . ausgebildete Prozessbegleiter/in,
. . . Trainer/in, intern, extern oder freiberuflich,
. . . Unternehmer/in oder Manager/in.

Sie kommen. . .
. . . aus einem Industrieunternehmen,
. . . aus der Dienstleistungsbranche,
. . . aus der öffentlichen Verwaltung,
. . . aus einer Non-Profit-Organisation,

i d lb t tä di

Was ist ein CCoCooooaoaaacach

Coachs sind Berater/innen und
Bezug auf deren jeweilige beru
als persönliche Gesprächs-
partner/in für Einzelne
und Teams zur Verfü-
gung, um mit ihren
Coachees an der Weiter-
entwicklung ihrer professionel
Kompetenz zu arbeiten. Coachs
Bewältigung schwieriger berufl
und unterstützen bei Konfliktb
Dabei ist Ergebnisorientierung, 
für das Coaching-Vorhaben ge
barung, die Leitschnur des Vorg
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Die Situation

• Sie müssen anspruchsvolle Ziele erreichen.
• Sie handeln in einem wettbewerbsintensiven Marktumfeld.
• Sie wissen, dass Ihr Team nicht nur aus „Stars“ besteht.
• Sie merken, dass Ihre Mitarbeiter nicht immer das tun, 

was Sie von Ihnen erwarten.
• Sie müssen Ihre Verkaufsstrategie gegenüber 

dem Controlling rechtfertigen.
• Sie merken, dass Ihre Maßnahmen manchmal wirken 

und manchmal nicht.
• Sie fühlen sich vom Unternehmen und der Administration 

häufig nicht wirklich unterstützt.
• Sie wollen dauerhaft erfolgreich sein.

Die Rolle

Sie sind…
• verantwortlich für den Vertrieb,
• leiten eine regionale Gruppe von Mitarbeitern im Verkauf, 
• führen ein Team von verkaufsaktiven Mitarbeitern 

im Innendienst,
• betreuen wichtige Key Accounts,
• …

Wenn Sie schon Führungskraft im Vertrieb sind, dann können 
Sie Ihre Professionalität noch steigern und Ihre Erfahrungen 
auf den Prüfstand stellen. Oder Sie wollen sich gut vorbereiten
auf eine Führungsaufgabe im Vertrieb und nicht einfach ins kalte
Wasser springen. So oder so werden Sie durch Ihre Teilnahme am
CONTRAIN Colleg Verkaufsleitung noch erfolgreicher sein.

Das Seminarkonzept

Der Inhalt des Programmes lässt sich in drei Worten zusammen-
fassen: Kompakt-pragmatisch-systemisch.

Das CONTRAIN-Colleg Ver-
kaufsleitung  ist in 4 Modulen
aufgeteilt, die zusammen
über ein Jahr laufen. 
Hinzu kommt ein begleiten-
des Coaching von insge-
samt 4 Tagen, jeweils 1 Tag
pro Modul. 

Die Module 

Modul 1: Die Kunden
„Nur Profil hinterlässt Eindrücke“
In diesem Modul geht es um den Verkaufsprozess, den Kontakt
zum Kunden zusammen mit den Verkäufern und die Betrachtung
des Kunden als eigenes System, dass es zu verstehen gilt.

Modul 2: Der Chef
„Souverän handeln unter Erfolgsdruck“
Im Vordergrund steht in diesem Modul die Rolle als Führungs-
kraft, sei es in der Führung eines Netzwerks, wie als Key Account
Manager oder in der Führung eines Teams von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Modul 3: Die Person
„Wer außen gut sein will, muss innen klar sein“
Ohne eine gewisse Selbstreflexion bewegt sich gerade in 
schwierigen Situationen nicht viel. In diesem Modul steht 
die Kommunikation im Mittelpunkt und der Umgang mit 
schwierigen, konfliktreichen Situationen, sei es beim Kunden
oder mit den Mitarbeitern.

Modul 4: Das Team
„Führung zu Spitzenleistungen“
Um mit einem Team erfolgreich zu sein, sind viele persönliche
Kompetenzen erforderlich. In diesem Modul steht zum einen die
Fokussierung auf die Team-Ressourcen im Mittelpunkt. Einen
zweiten Schwerpunkt bilden Preisverhandlungen.

Persönliches Coaching
„Es gibt nichts Gutes außer man tut es!“
Wichtig ist die Umsetzung des Gelernten in die Alltagspraxis. Für
jede/-n Teilnehmer/-in besteht begleitend zu diesem CONTRAIN-
Colleg die Möglichkeit, gemeinsam mit einer/-m CONTRAIN- 
Trainer/-in individuelle Fragestellungen und persönliche Themen
zu bearbeiten. Damit sind hervorragende Voraussetzungen für
einen erfolgreichen Praxistransfer gewährleistet. 

Seminar auch Inhouse 

Für ausgewählte Gruppen und Einzelpersonen aus Ihrem Unter-
nehmen bieten wir Ihnen dieses CONTRAIN-Colleg Verkaufsleitung
auch als firmeninterne Maßnahme an.
Dabei können Sie den Inhalt und die Rahmenbedingungen an die
Bedürfnisse Ihrer Organisation anpassen. 

Anmeldung

Nun ist es an Ihnen zu entscheiden, ob dieses CONTRAIN-Colleg
Verkaufsleitung für Sie und Ihre berufliche Entwicklung das
Richtige ist. Ihre Anmeldung bei CONTRAIN bedeutet für Sie:

� Systemisch orientierte Weiterbildung
� Kompakter Ablauf in einem Jahr
� Balance zwischen Theorie und Praxis
� Individuelle Betreuung und Beratung
� Kompetente Trainer/innen, die Sie in 

einem Vorgespräch kennen lernen können.

Wenn Sie sich für dieses Colleg interessieren und mehr über
CONTRAIN wissen möchten, dann sollten Sie einen Termin 
vereinbaren, um Ihre offenen Fragen zu klären und um ein
Gefühl dafür zu bekommen, ob Sie bei uns richtig sind.
Dazu stehen wir Ihnen gerne persönlich oder auch telefonisch
zur Verfügung.

CONTRAIN GMBH
Kleiststraße 12  ·  D-63452 Hanau
Tel.:  + 49 (0) 6181/507 46 95  ·  Fax:  + 49 (0) 6181/507 26 68
Mail: info@contrain.com

Die Lösung

Im CONTRAIN -Colleg Verkaufsleitung erfahren Sie, wie Sie 
in Ihrer Rolle neue Handlungsspielräume gewinnen und damit
noch souveräner agieren können. 
Bei CONTRAIN erhalten Sie vielfältige Perspektiven und Sicht-
weisen, die es Ihnen erlauben, sowohl in Richtung Management
und Unternehmen als auch gegenüber Mitarbeitern und Kunden
wirksam zu handeln.
Die Grundlage der Ausbildung ist die Kombination aus Theorie
und Praxis. Dieser integrative Ansatz gibt Ihnen ein tiefes Ver-
ständnis darüber, wie Ihr eigenes Unternehmen und das vernetzte
System Ihrer Kunden funktioniert. Und Sie bekommen die geeigne-
ten Methoden und Techniken für Führung und Verkauf an die Hand.

Eine intensive und durchgehende Betreuung des Programmes
durch einen Trainer sichert die Kontinuität und zu jedem Modul
kommt ein Experte aus dem CONTRAIN Team dazu. 
Alle Trainer/innen haben langjährige Erfahrungen in Begleitung
von Veränderungsprozessen und im Training von Führungskräften.
Die Experten aus dem CONTRAIN-Team verfügen über eigene Er-
fahrungen in anspruchsvollen Führungsrollen, vielfach im Um-
feld der Funktionen Verkauf und Vertrieb.
Das gesamte CONTRAIN-Colleg Verkaufsleitung ist aus der Praxis
für die Praxis entstanden. Sie können das Erlernte während des
Programmes direkt umsetzen und die Ergebnisse gemeinsam mit
Trainern und Teilnehmern reflektieren. 
Während des ganzen Programmes steht Ihnen die professionelle
CONTRAIN Unterstützung zur Verfügung. Damit sind die Weichen
für Ihren Verkaufserfolg bestens gestellt. 
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Kunde
   Projekt

und souverän handeln!
Seminar 1: 04. – 06. Dezember 2011

Seminar 2: 04. – 06. März 2012

Seminar 3: 09. – 11. Mai 2012
Wien · Österreich

Seminar 4: 23. – 25. September 2012

Seminarunterlagen und Informationen: Fax 06181-50726 68 oder www.contrain.com

Veranstaltungsort Seminar 1, 2 und 4: 
Hotel Zeller · www.hotel-zeller.de

Seminarbeginn:
Jeweils sonntags um 18.00 Uhr

Seminarende:
Jeweils dienstags um 17.00 Uhr

Seminargebühr:
1.190,- € pro Person zzgl. MwSt., 
Tagungspauschale und Übernachtung

Name | Vorname Firma | Abt. PLZ | Ort

Tel. | Fax Email Datum | Unterschrift

CONTRAIN GmbH
Kleiststraße 12 · 63452 Hanau
Fon +49(0) 6181-5 07 26 67
Fax +49(0) 6181-5 07 26 68
info@contrain.com
www.contrain.com

Einbl icke

gewinnen,  

Wie reagiere ich in schwierigen 

Situationen? Warum verhalte ich mich

anders als beabsichtigt? 

Was macht mich schwach?

Im Souveränitätstraining erkennen 

und verändern Sie Ihr ungewünschtes

Verhalten. Sie bleiben stark, 

auch wenn Sie unter Druck geraten.

Training für Führungskräfte, Unternehmer-, Personalentwickler-, Trainer-, Projektmanager/innen und alle, die souverän handeln wollen.

Contrain GmbH, Hanau
Dynamic Facilitation, LangDIN-Folder, 6-seitig mit Anmeldeblatt
Souveränitätstraining, LangDIN-Karte, mit rechteckiger Stanze, 2-seitig
CONTRAIN-Consulting Training, DINA5-Folder, 6-seitig

Was können Sie und 
Ihr Unternehmen von uns erwarten?
Wir arbeiten praxisnah und lösungsfokussiert mit Ihnen 
und Ihren Mitarbeitern/-innen, und nutzen die vorhandenen Stärken.

Wir haben besondere Kompetenzen und Erfahrungen:
• in der Begleitung von Veränderungsprozessen

• in internationalen Unternehmen und Non-Profi t-Organisationen

• in B2B Märkten

• im Training von Führungskräften, Projektmanagern, 
 Verkäufern und Key Account Managern

• in dynamischer Moderation, Workshop-Gestaltung und Meditation

• im Coaching von Führungskräften und Spezialisten

Wer ist CONTRAIN?
Ein kleines und feines Unternehmen mit Partnern 
aus Natur-, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, 
die über viele Jahre praktischer Erfahrung verfügen.

Was bieten wir an?
• Beratung bei Veränderungsprozessen 

• Training und Coaching von Führungskräften
 und Mitarbeitern/-innen in allen Funktionen
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Wie arbeiten wir?
• Wir haben immer Lösungen im Fokus

• Mit komplexen Systemen kennen wir uns aus

• Wir integrieren unterschiedliche Meinungen 
 und Sichtweisen

• Im gesamten Prozess behalten wir den Überblick

• Wir beteiligen die betroffenen Menschen

Wir sind Profi s und arbeiten langfristig mit 
unseren Kunden zusammen.

Unser Beratungsangebot
Beratungsschwerpunkte sind:

• Veränderungsmanagement • Strategieentwicklung und -umsetzung

• Integration und Entfl echtung • Organisations- und Teamentwicklung

• Verkauf und Key Account Management • Personalentwicklung

• Prozessdesign und -begleitung • Projekt- und Multi-Projektmanagement

Der integrative CONTRAIN-Ansatz erlaubt es uns, je nach Anforderung unserer Kunden
verschiedene Rollen in Projekten einzunehmen. Wir können als Berater, Prozessbegleiter, 
Trainer und Coaches arbeiten.

Unser Trainingsangebot
Trainings werden entsprechend der individuellen Anforderungen unserer Kunden
konzipiert und umgesetzt.

Die Trainingsschwerpunkte sind:

• Führung von Mitarbeitern und Teams • Prozess- und Projektmanagement

• Moderation und Präsentation • Selbstmanagement

• Kommunikation und Konfl iktmanagement • Soziale Kompetenz

• Verkaufs- und Vertriebstraining

Unser Coaching-Angebot
Coaching ist ein Verfahren der Beratung und Begleitung von Menschen bei Fragen 
berufl icher Praxis. Im ziel- und lösungsorientierten Dialog werden neue Perspektiven 
und Handlungsmöglichkeiten erarbeitet.

Coaching wird durchgeführt als:

• Einzel-Coaching • Projekt-Coaching

• Team-Coaching • Kollegiales Coaching

Unsere offenen Weiterbildungsmaßnahmen
• CONTRAIN Colleg Prozessbegleitung und Veränderungsmanagement

• CONTRAIN Colleg Coach 

• CONTRAIN Colleg Verkaufsleitung

• Dynamic Facilitation

• Souveränitätstraining

 

Unsere Mitgliedschaften
• Q-Pool 100 • Wirtschaftsrat Deutschland

• Deutsche Gesellschaft für Supervision e.V. • Verein deutscher Ingenieure

• Marketing-Club Mainz-Wiesbaden e.V.

Vetrauen 
–

Beziehung

Ordnung
–

Struktur

Wissen 
–

Know-How

4

Herbert Namokel 

Gründer und Geschäftsführer von CONTRAIN, 
vorher Führungspositionen in IT, 
Vertrieb und Weiterbildung

Seit 1989 selbständiger Trainer und Berater

Zusatzausbildungen in Industrial Engineering,
Integrativer Supervision, systemischen 
und psychodramatischen Ansätzen

Dieter Rösner 

Gründungsgesellschafter und 
Geschäftsführer von CONTRAIN

Mehrjährige Berufserfahrung 
in Führungspositionen

Seit 1988 selbständiger Trainer und Berater

Zusatzausbildungen in Integrativer Supervision, 
NLP, systemischen und psychodramatischen Ansätzen

Matthias Mantz

Berufs- und Führungserfahrung 
in Erwachsenenbildung und –beratung

Seit 1987 selbständiger Trainer, 
Coach und Berater, 
seit 1996 CONTRAIN-Partner

Zusatzausbildungen als Coach und Lehr-Supervisor sowie 
in systemischer Organisationsberatung und -aufstellung

Heike Fischer

13 Jahre Managementerfahrung als 
Geschäftsführerin und Vorstand

Seit 1989 tätig in Beratung, Training 
und Organisationsentwicklung,
seit 2000 CONTRAIN-Partnerin

Zusatzausbildungen in „Management of change“, 
systemisch-integrativer Beratung und als Coach.

Thomas Eggeling

Langjährige Berufserfahrung in 
internationalen Top- Positionen 
(Vertrieb und Geschäftsleitung)

Seit 2007 selbständiger Berater, 
Trainer, Coach und CONTRAIN-Partner

Zusätzliche Ausbildungen in 
„Executive Management“, NLP, 
Hypnosystemisches Coaching und Moderation

Monika Görlitz-Keijzer

Über 20 Jahre Führungskraft und
Projektmanagement in multinationalen,
marktführenden Unternehmen der
Konsumgüterindustrie

Seit 2009 selbständige Beraterin und Coach,
seit 2010 CONTRAIN-Partnerin

Zusatzausbildungen in Prozessanalyse, Coaching,
Systemischer Beratung in Veränderungsprozessen

Wenn Sie noch Fragen haben rufen Sie uns einfach an.

CONTRAIN GMBH 
Kleiststraße 12 · D-63452 Hanau
Tel. +49(0)6181/507 26 67 · Fax +49(0)6181/50726 68
E-Mail info@contrain.com · www.contrain.com

   CONSULTING
TRAINING

Die Situation

Die Vision

Die Methode

Dynamic Facilitation® 
 

u 

u 

u 

 1 2  3

Ihr Aufwand

Ihr Kontakt

u 

u

 Kleiststraße 12
63452 Hanau
www.contrain.com

Unser Angebot

Dynamic Facilitation
– ganz anders moderieren

5

Dynamic Facilitation
– ganz anders moderieren

Termine 2010
3 + 1 Trainingstage:



Kunde
   Projekt

Contrain GmbH, Hanau
Web-Design



Kunde
   Projekt

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Axel Strohecker, Offenbach 
Corporate Design | Praxisausstattung: Visitenkarte, Briefbogen, Kurzmitteilung, Terminblock, Privatrezept, Schild  

Dr. med. dent. Axel Strohecker

Rhönstraße 72
63071 Offenbach

Fon 0 69 - 85 85 55
Fax 0 69 - 87 87 65 22

Implanto log ie

Ästhet ik

Endodont ie

Prophy laxe

Dr. med. dent. Axel Strohecker    Rhönstraße 72    63071 Offenbach

Dr. med. dent. Axel Strohecker

Fon 0 69 - 85 85 55
Fax 0 69 - 87 87 65 22

Rhönstraße 72
63071 Offenbach

Apotheker- und
Ärztebank Frankfurt
Kto.-Nr. 000 590 22 23
BLZ 500 906 07

Implantologie

Ästhetik

Endodontie

Prophylaxe

Dr. med. dent. Axel Strohecker

Kurzmitteilung

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

mit freundlichen Grüßen

Ihre Nachricht vom:  ........................    Datum:  ...............................

Mit der Bitte um:  Rücksprache Bearbeitung Weitergabe

Rückgabe Kenntnisnahme

Sie erhalten: Anlagen wie gewünscht

Implanto log ie

Ästhet ik

Endodont ie

Prophy laxe

Rhönstraße 72    63071 Offenbach a. M.

Fon 0 69 - 85 85 55    Fax 0 69 - 87 87 65 22

Dr. med. dent. Axel Strohecker

Rhönstraße 72
63071 Offenbach

Fon 0 69 - 85 85 55
Fax 0 69 - 87 87 65 22

den

Rp.

.....................................

Termine nach Vereinbarung:  Fon 0 69 - 85 85 55
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Frankfurt
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72

Implanto log ie

Ästhet ik

Endodont ie

Prophy laxe

Dr. med. dent. Axel Strohecker

Falls Sie den Termin nicht einhalten können,
benachrichtigen Sie uns bitte rechtzeitig. Danke!

Tag Datum Uhrzeit

Mo Di Mi Do Fr

Mo Di Mi Do Fr

Mo Di Mi Do Fr

Mo Di Mi Do Fr

Mo Di Mi Do Fr

Rhönstraße 72     63071 Offenbach     Fon 0 69 - 85 85 55      Fax 0 69 - 87 87 65 22



Kunde
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Bürgel aktiv e.V., Offenbach 
Weihnachts-Rubbellosaktion,  
Plakat, DIN A1 | Rubbellose DIN A7 | Einkaufsgutscheine

Bürgel aktiv e.V., Offenbach 
Bürgeler Markt, Großfl ächenplakat | Plakat, DIN A1 | Flyer, DIN A5

Weihnachtspreise 
   rubbeln!

Bei der Bildkombination von

können Sie an der Verlosung 
von 3 Einkaufsgutscheinen 

im Wert von 150,– Euro 
 teilnehmen oder einen von 
vielen tollen Preisen bei 

der öffentlichen Ziehung 
am 21.12.2011 um 17 Uhr 

bei vis-à-vis Brandner gewinnen!

✷✷✷

©
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tz

Eine Initiative von 
Bürgel aktiv e.V.

www.buergel-aktiv.de

Berührung erleben
Untergasse 8
Bioeck
Falltorstraße 11
Blumen Küchler
Arendstraße 8
Brandner vis-à-vis
Langstraße 29
Bürgeler Mode- und 
Änderungsatelier
Offenbacher Straße 32 
Bürgeler Stoffl ädchen
Oberfeldstraße 1
der blumenladen
Langstraße 35
designbüro.mantz
Rumpenheimer Straße 27 
Die Post in Bürgel
Offenbacher Straße 33
Eckert GmbH Schreinerei
Rumpenheimer Straße 139
Eurofl ott Reinigung
Dörnigheimer Straße 36

FAS Frohneberg Assekuranz-
Service GmbH
Dörnigheimer Straße 23
Fahrzeughaus Rosenberger
Offenbacher Straße 27
Fotostudio Eveline Conrads
Offenbacher Straße 35 – 37
Frische Duo GbR
Langstraße 15
Heidrun Himpel Immobilien
Limburger Weg 5
immobilien fairmittlung 
mertens gmbh
Sternstraße 6
Institut der Ästhetik
Langstraße 41
Oliver Ley 
Gartengestaltung
Cronberger Straße 9
Metzgerei Hildenbrand
Langstraße 17
Möbel Maith
Strackgasse 21

Nähnadel
Schönbornstraße 11
Offenbacher Volksbank
Offenbacher Straße 34
Quadt Gas- & Wasser Installation
Niedergasse 2
Quick´n Easy Fahrschule GmbH
Offenbacher Straße 12
Radio Sperling 
Langstraße 13
Raumausstatter Mottscheller
Langstraße 38
Relax-Fit Fitness Studio
Mühlheimer Straße 209
Rostan & Heidelberger, 
Tischlerei & Service GmbH
Falltorstraße 20
Stephanie Schmidt Reiseagentur
Alicestraße 46
Schreibwaren Evelyn Hobitz
Langstraße 25
Elke Siefert Dienstleistungen
In der Tränk 25A

Sachpreise gespendet von:
Städtische Sparkasse Offenbach
Langstraße 43 – 47
Stenger Garten- und 
Landschaftsservice GmbH
Hanauer Straße 409
TouchLife® Massage Beate Mantz
Rumpenheimer Straße 27 
Toys Mobil
Langstraße 36
Der T-Shirt Fritze
Kurfürstenstraße 46
Vedere Optik
Falltorstraße 5
Viktoria-Apotheke
Langstraße 20
Zahnforum Bürgel
Langstraße 22

Bürgeler Markt 2011

HANDEL – HANDWERK – DIENSTLEISTUNG

Bürgel aktiv e.V.

FAMILIENTAG

25. September 2011

Verkaufsoffener Sonntag bis 18 Uhr

Bürgeler Geschäfte, Handwerker und Dienstleister stellen sich vor . . .

Eine Initiative von
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Weihnachtspreise rubbeln!

3 Einkaufsgutscheine 
im Wert von 150,– Euro und viele

tolle Sachpreise!Weihnachtspreise rubbeln!

3 Einkaufsgutscheine 
im Wert von 150,– Euro und viele

tolle Sachpreise!

Weihnachtspreise rubbeln!

3 Einkaufsgutscheine 
im Wert von 150,– Euro und viele

tolle Sachpreise!

Teilnahmeberechtigt am Gewinnspiel sind alle Personen, die mindestens 
18 Jahre alt sind. 

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

E-Mail

Alle Gewinner werden bis spätestens 30.12.2011 benachrichtigt.

So einfach ist die Teilnahme an der 
Bürgel aktiv e.V. Weihnachtspreisverlosung:

  Rubbeln Sie schnell Ihre Christbaumanhänger frei.

 Vergleichen Sie die Bildkombination:
 Haben Sie 3 x einen Stern frei gerubbelt? 
  Jetzt können Sie 
  Gewinnner werden!

 Füllen Sie das Rubbellos aus und werfen es in unseren  
 Briefkasten „Bürgel aktiv Rubbellos", Langstr. 13, 
  63075 Offenbach a. M. ein oder senden Sie es uns  
 einfach per Post zu. 
Die Gewinner je eines Einkaufsgutscheines von 150,– Euro wer-
den an den wöchentlichen Verlosungen am 4.12., 11.12. und 
18.12.2011 ermittelt. Eine zweite Gewinnchance haben Sie noch 
einmal bei der öffentlichen Tombola am 21.12.2011 um 17 Uhr 
bei vis-à-vis Brandner, Langstr. 29, 63075 Offenbach a. M.
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So eininfafafaaacaccchchh 
BürBürgeBürgelürgelürgelrgelgelgelel  aaaakakakti

Rubbeln 

Vergleich
Haben Sie

Füllen Sie
Briefkaste



Kunde
   Projekt

Bürgel aktiv e.V., Offenbach 
Einkaufsführer, Neues Erscheinungsbild, DIN A5, SW-28-seitig | Diverse SW-Anzeigen für den Einkaufsführer    

OKTOBER – JANUAR‘12 · 03/2011

DIE ZEITUNG

      Leben und 
Einkaufen

in Bürgel

Bürgel aktiv e.V.

MIT LAGEPLAN!

B

Falltorstraße 11
63075 Offenbach
Tel.: 069 / 85 40 27

Bioeck Naturkost
Gabriele Vogl „Naturkost erleben & genießen“

Öffnungszeiten: Mo – Fr 9:00 –  13:00
    15:00 –  18:30 
   Sa 9:00 – 13:00
Mittwoch Nachmittag geschlossen

Arendsstraße 8
63075 Offenbach
Tel.: 069 / 86 34 20

Blumen Küchler
Kurt Küchler
Öffnungszeiten: Mo – Fr 8:00 –  18:30
   Mi 8:00 –  14:00 
   Sa 8:00 – 14:00
   So 10:00 – 12:00

E-Mail: info@blumen-kuechler.de

Oberfeldstraße 1
63075 Offenbach 
Tel.: 069 / 86 00 56 33
Fax: 069 / 86 00 56 35

Mo – Sa   9:30 – 12:30 
Di + Fr 15:00 – 18:00

Bürgeler Stoffl ädchen
Claudia Käs

E-Mail: c_kaes@hotmail.de · Web: www.stoffl aedchen-buergel.de

BN

BK

BS

E-Mail: vis-a-vis@onlinehome.de

Langstraße 29
63075 Offenbach
Tel.: 069 / 86 77 73 23 und

Tel.: 069 / 86 16 27 
Fax: 069 / 86 29 35

• Glas und Porzellan
• Geschenke
• DPD-Paketshop
• Hauhaltswaren
• Schlüsseldienst
• Gartenbedarf
• Werkzeuge – Eisenwaren – Mietservice

 Mo – Fr  9:00 – 13:00
  15:00 – 18:30
 Sa 9:00 – 13:00

B R A N D N E R vis-à-vis BV

Langstraße 27
63075 Offenbach
Tel.: 069 / 86 00 54 96
Fax: 069 / 86 00 54 96

Der Bäcker Eifl er
Shima Bakhtiari

Öffnungszeiten: Mo – Fr 6:00 –  18:30
   Sa 6:00 –  16:00 
   So 8:00 – 16:00

D
BE

Wir verkaufen keine Immobilien – 
sondern ein Zuhause.

immobilien fairmittlung mertens gmbh: 
Als erstes der Mensch – und dann der Kunde.

immobilien fairmittlung  mertens gmbh
sternstraße 6  63075 offenbach  mertens@immo-fair.com 
069-86787017 telefon  069-86787019 fax  0179-5959271 mobil

Zur Person:
Geschäftsführer mertens gmbh seit 1995, 
55 Jahre
Ausschnitt Berufsstationen:
 Makler LBS Immobilien
 Pressesprecher der Rabobank   

 Deutschland u.a. Immobilienfonds
 Konzeptioner diverser Werbe-

 agenturen: u.a. für Hosby Haus
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Warum ich das Gesicht der IMMObilien 
FAIRmittlung bin, werden Sie schnell  
herausfinden. Als Geschäftsführer von 
mertens gmbh kümmere ich mich um Ihre 
ganz persönlichen Wünsche, wenn es um 
Ihre Wohnung, Ihr Haus oder Ihr Grund-
stück geht. Das hört mit der Vermietung 
oder dem Verkauf nicht auf. Ich stehe Ih-
nen für alle Fragen rund um die Immobilie 
zur Verfügung. Und da halte ich es mit dem 
Prinzip: Man begegnet jedem Menschen 
zweimal. Nicht nur beim ersten Treffen 
möchte ich meinen Kunden gerade in die 
Augen gucken können. 
Mein Anspruch: Moral vor Geschäft.  Das 
bedeutet, Fairness im Umgang mit den 
Menschen, denen ich begegne. Und die 
später vielleicht Kunde werden. Nur so 
scheint mir langfristiger Erfolg in einem 
Geschäftsfeld machbar, in dem sich viele 
schwarze Schafe bewegen. Denn vor dem 

Verdienst steht der Dienst. Verantwor-
tungsvoller Kundendienst.
Und die Verantwortung ist groß: Der Kauf 
und auch Verkauf einer Immobilie ist mit 
die wichtigste Entscheidung, die man im 
Leben trifft. Für den Käufer eine finanzielle 
und emotionale Festlegung meist auf viele 
Jahre und Jahrzehnte. Und für den Verkäu-
fer ist es nicht selten auch das Preisgeben 
von einem Stück Zuhause.
Deshalb ist es beruhigend, einen zuver- 
lässigen Partner an der Seite zu wissen, der  
Ihnen unabhängig weiterhilft. Seriosität, 
Verlässlichkeit, Kompetenz und der Sinn für 
Ihre Wünsche und Bedürfnisse bestimmen 
meine tägliche Arbeit. 
Profitieren Sie davon. In Bürgel. In Rumpen-
heim. In Offenbach. 
Rufen Sie mich an. Wir überlegen gemein-
sam, wie Sie meine Erfahrung für sich nut-
zen können. 

Ihr 

Ulrich Mertens

Lageplan der einzelnen 
Geschäfte und Dienstleister 
von Bürgel aktiv e.V.
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    zeigt unter welchem Buchstaben 
das Vereinsmitglied 
vorne im alphabe-
tischen Register 
gelistet ist.

    hilft das einzelne Vereins-
mitglied genau zuzuordnen.
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Kettelerstr.
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Sternstr.
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EIN JAHR FÜR DIE SCHÖNHEIT: 

2010 eröffneten Fachkosmetikerin Jotta Liami und
Nageldesignerin Chiara Bennardo ihr Kosmetikstudio. 

Seitdem sind sie in Offenbach Bürgel eine feste Größe. 
Wer einmal dort war, kommt meistens wieder, das zeigen die 
vielen Stammkunden. 

� Medizinischer Fußpflege

� Nageldesign

� Kosmetikbehandlung 

� Körper-Enthaarung und

� Permanent-Makeup 

umfassen das Angebot des Instituts.

Dabei wird auf hochwertige Produkte geachtet.
Jotta Liami verwendet und verkauft Pflegeserien von 
Maria Galland und Charlotte Meentzen. 

Wer ein Geschenk sucht, kann wählen zwischen Gutscheinen für
Kosmetik- oder Fußpflege, Wellnessprodukten oder Accessoires wie
Modeschmuck, Taschen und Portmonees.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Langstraße 41 | 63075 Offenbach a. M. |  Tel. 069.86 00 4185
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mainturm@arcor.de · www.mainturm.de

Main Turm
Roland Lösel

Schiffsanlegestelle 
OF-Bürgel
63075 Offenbach
Tel.: 0 163 / 57 87 419

Öffnungszeiten April – September:
Mo. – Fr. 15.00 – 20.00 Uhr
Sa.  11.00 – 21.00 Uhr
So./Feiertag 10.00 – 20.00 Uhr

MT

Schönbornstraße 11
63075 Offenbach 
Tel.: 069 / 86 00 98 80

Nähnadel
Manuela Winter

Öffnungszeiten: Mo – Fr 9:00 –  13:00
    15:00 –  18:30 
 Mi + Sa 9:00 – 13:00

NW

E-Mail: webmaster@moebel-maith.de · Web: www.moebel-maith.de

Möbel Maith
Roland Maith Strackgasse 21

63075 Offenbach
Tel.: 069 / 86 11 20
Fax: 069 / 86 63 68

Öffnungszeiten: Mo – Fr 9:30 –  13:00
    14:30 –  19:00 
   Sa 9:00 – 14:00
Termine nach Vereinbarung

MM

Metzgerei Hildenbrand
Martin Hildenbrand

Langstraße 17
63075 Offenbach
Tel.: 069 / 86 16 06

Öffnungszeiten: Mo – Fr 7:30 –  13:00
    15:00 –  18:00 
   Sa 7:00 – 12:30
Mittwoch Nachmittag geschlossen

MH

O

OV

Kompetenz
• Erfahrung und Qualität 
 seit über 50 Jahren
• gewissenhafte Beratung
• Zuverlässigkeit wörtlich 
 genommen

Service 
• maßgeschneiderte Finanzierung
• Versicherungs- und 
 Zulassungsdienst
• technische Betreuung

Vertrauen 
• Vertrauenssiegel des ZDK
• offizielles KFZ-Innungsmitglied 
 seit 1967
• eigenes Garantie-Zertifikat
• überzeugte Stammkunden

... prüfen Sie unsere Qualität und 
unsere Preise.

Spießstraße 4 · 63071 Offenbach
Telefon 069/85 31 65

www.auto-wolf-ohg.de

Unser Name steht für ...

Ü Ausführung sämtlicher Maler- und Tapezierarbeiten  

Ü Verlegung textiler Beläge, Hartbeläge und Laminate

Ü Attraktive Nachlässe auf Produkte namhafter Hersteller

Ü Individuelle, kompetente und unverbindliche Beratung

Ü Renovierung von Wohnräumen, Büroräumen, 
  Treppenhäusern und Altbauten

Ü Fachkräfte mit Gesellen- und Meisterbriefen 

Ü Vermittlung und Koordinierung verschiedener Gewerke

Besuchen Sie uns oder vereinbaren  
Sie einen Termin vor Ort.

Langstraße 38 · 63075 Offenbach 
Tel.: 86 00 80 10 · www.mottscheller.de

Aktionswochen bei 
MOTTSCHELLER RAUMAUSSTATTUNG

Partner von TAKE OFF – World of TUI

Alicestr. 46  I 63075 Offenbach a. M.  I  T 069.698 626 684  I www.reiseberatung-offenbach.de

WELTWEIT

individuell geplant und ausgearbeitet !

Schiffsreisen und 

Wellnessreisen

Traumreisen

     Gruppenreisen

Wanderreisen Gourmetreisen

Sportreisen

Abenteuerreisen Hochzeitsreisen

Partner von TAKE OFF – World of TUIAlicestr. 46 | 63075 Offenbach  | NEU!  Tel. 069.867 11 556 | www.reiseberatung-offenbach.de

ERLEBNIS-
REISEN 

2012

Wellfit® 
Special Week

6 .– 13. März 2012 im 
ROBINSON® Club Agadir

DZ 1.143,- €
EZ 1.168,- €
All Inclusive

mit Flug

– Frühjahr–
Rundreise 
in Cornwell

AUSSERDEM  GEPLANT:

– Herbst –
Kulinarische

Woche 
in Apulien

WEITERHIN IN VORBEREITUNG:

Weitere Infos:

Rumpenheimer Str. 27• 63075 Offenbach • T 069.838 313 38 • www.designbuero-mantz.de

designbüro.mantz
VISUELLE KOMMUNIKATION

• Logos
• Geschäftsausstattungen   
•  Flyern
• Anzeigen
• Broschüren

GESTALTUNG UND 
PRODUKTIONSABWICKLUNG VON:

• Websites
• Großfl ächenplakaten

• Einladungen
• Messeausstattungen

• Werbemitteln
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e v e n t o g r a p h y

Carsten Lerp  FOTOGRAF 

Am Ulmenrück 15 I 60433 Frankfurt am Main
T 0 69.54 71 77 I M 0171.58 48 720 
lerp@eventography.de I www.eventography.de

e v e n t o g r a p h y
www.eventography.de

eventography, Frankfurt
Logotype | Visitenkarte, Aufkleber | WEB-Design
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PÄDAGOGISCHE PRAXIS ERIKA ZILCH  I  Hunoldstaler Weg 2a  I  61267 Neu-Anspach

Erika Zilch
Hunoldstaler Weg 2a I 61267 Neu-Anspach

 Telefon 0 60 81/447 801 I mail@pp-erika-zilch.de I www.pp-erika-zilch.de
Bankverbindung: ING-DiBa I BLZ 500 10 517 I Konto-Nr. 5400 147 648

Steuer-Nr. 00388600791

PP PPÄDAGOGISCHE PRAXIS 
ERIKA ZILCH

Erika Zilch
Erzieherin
Entwicklungs- und Lerntherapeutin nach PäPKi®

 Hunoldstaler Weg 2a I 61267 Neu-Anspach
 Telefon 0 60 81/447 801
mail@pp-erika-zilch.de I www.pp-erika-zilch.de

P PPÄDAGOGISCHE PRAXIS 
ERIKA ZILCH

Pädagogische Praxis Erika Zilch, Neu-Anspach 
Corporate Design | Praxisausstattung  | PäPKI®-Flyer, LangDIN, 2-seitig  | WEB-Design 

h

P PPÄDAGOGISCHE PRAXIS 
ERIKA ZILCH

Sie möchten Ihr 

Kind unterstützen und fördern, 

weil Ihnen eine der folgenden Verhaltensweisen 
aufgefallen ist: 

Mein Kind 
• kann nicht still sitzen
• hat Probleme, sich an Regeln zu halten
• kann sich schlecht konzentrieren
• hat Lernprobleme mit dem Lesen oder   
 Schreiben oder Rechnen
• kann sich Gelerntes nicht merken

Die Entwicklungs- und Lerntherapie nach PäPKi®  
ist ein kindgerechtes Übungsprogramm, das 
gezielt auf die Bedürfnisse Ihres Kindes abgestimmt 
wird, sie fördert die Eigenwahrnehmung, die 
Koordination und die Konzentration Ihres Kindes.
Vereinbaren Sie einen Termin, damit wir gemeinsam 
die Basis für effektives Lernen schaffen können.

Wieder mit 

Freude und 
Leichtigkeit 
lernen

Erika Zilch
Erzieherin
Entwicklungs- und Lerntherapeutin nach PäPKi®

 Hunoldstaler Weg 2a I 61267 Neu-Anspach
 Telefon 0 60 81/447 801
mail@pp-erika-zilch.de I www.pp-erika-zilch.de

PP PPÄDAGOGISCHE PRAXIS 
ERIKA ZILCH
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Stenger Garten und Landschaftsservice GmbH, Offenbach
WEB-Design mit Illustrations-Intro  | Roll-Up  | Give a way: Papiertüte und Bleistift

Der Fachbetrieb,
der Sie berät,

Ihre Gartenanlagen erstellt,
pflanzt und pflegt.

www.gartenstenger.de
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Stenger Garten und Landschaftsservice GmbH, Offenbach
Imagefl yer, DINA4, 6-seitig  | Imagefl yer, LangDIN, 6-seitig

GARTEN- u. LANDSCHAFTSSERVICE GmbH

GARTEN- u. LANDSCHAFTSSERVICE GmbH

UNSERE SCHWERPUNKTE

•  Erstellung von Außenanlagen für Privatgärten, 
 Wohnungsbaugesellschaften, 

öffentliche Auftraggeber, 
 Industrie und Gewerbe 

• Gartenpfl ege und Unterhaltung 

• Baumpfl ege und Winterdienst

STENGER GARTEN- UND LANDSCHAFTSSERVICE GMBH
Geschäftsführer: Ulrich Stenger

Hanauer Staße 409 · 63075 Offenbach
Tel.: 0 69 / 83 83 24 - 0 · Fax: 0 69 / 86 80 57

info@stenger-gala.de

www.gartenstenger.de

Lange schon haben wir uns zum Motto gemacht, 
dass es nicht genügt gut zu sein – man muss besser sein!

Ziel unserer Bemühungen ist es immer, mit Auftrag-
gebern und deren Beauftragten, Landschaftsarchitekten 
sowie Hochbauarchitekten, ein partnerschaftliches 
Verhältnis aufzubauen. Dazu setzen wir eine sach- 
und fachgerechte Ausführung sowie Einhaltung von 
Terminen voraus – das Arbeiten mit gut ausgebildeten, 
ständig weiter geschulten und motivierten Mitarbeitern 
ist hierbei unerlässlich.

Unser Team möchte mit dazu beitragen, dass Sie 
als Kunde eine möglichst große und lang anhaltende 
Freude an Ihrem Garten haben.

Überzeugen Sie sich selbst – planen, gestalten und 
pfl egen Sie Ihren Garten mit uns zusammen und schon 
bald wird ein positiver Unterschied feststellbar sein.

UNSERE MITARBEITER

•  sind durch regelmäßige Weiterbildung 
 fachlich qualifi ziert
•  überwiegend langjährig bei uns tätig

Das Unternehmen wurde 1948 von Franz Konrad Stenger 
gegründet, ab 1980 durch Ulrich Franz Stenger, Garten-
baumeister und ÖBV-Sachverständiger, weitergeführt.
Seit 2007 setzt die dritte Generation mit den beiden 
Söhnen Sven und Philipp-Sebastian Stenger die Tradition 
des Unternehmens fort.
Seit 1970 sind wir ein anerkannter Ausbildungsbetrieb 
und wurden 1984 vom Bundespräsidenten für beispiel-
hafte Leistungen ausgezeichnet.

Neben Produktqualität und handwerklicher Präzision 
gehört Kundenorientierung zu den Bausteinen unseres 
Erfolgs. Unser Team lebt diese Philosophie. Gerade weil 
unsere Mitarbeiter unser Kapital sind, liegt uns nicht nur 
die Aus- und Weiterbildung, sondern auch die Zufrie-
denheit jedes Einzelnen sehr am Herzen. In den Teams 
von Stenger Garten- und Landschaftsservice GmbH fi nden 
Sie eine freundliche und stets angenehme Arbeitsatmos-
phäre samt hervorragenden Aufstiegsmöglichkeiten.

PLANUNG
  
Gemeinsam mit den Garten- und Landschaftsarchi-
tekten, den Garten- und Friedhofsämtern, den Schul- 
und Bauämtern und Hoch- und Tiefbau-Ingenieurbüros 
gestalten wir Außenanlagen und Landschaften. 

Unsere Erfahrungen liegen vor allem in
•  Bau- und Gestaltung von innerörtlichen Garten- 
 und Parkanlagen
•  Außenanlagen im Industrie-, 
 Wohn- und Siedlungsbereich
• Planung und Gestaltung von Privatgärten
• Innenhof- und Dachgartengestaltung
•  Straßenbegrünung und Hausfassadenbegrünung
•  Anlegen von Teichen und Feuchtbiotopen
•  Baum- und Gehölzpflanzung
•  Natursteinarbeiten
•  Pflasterarbeiten mit Natur- und Betonpflaster
•  Stein- und Holzarbeiten
•  Spielplatzbau und -gestaltung

NEUANLAGE

Wir erstellen
•  Planz- und Rasenflächen
•  Wege und Einfahrten aus Natur- und Betonsteinen
•  Natur- und Betonsteinmauern
•  Terrassen und Treppenaufgänge
•  Sandkästen und stellen kindgerechte Spielgeräte auf

Wir konzipieren Gartenanlagen für
•  Bau und Gestaltung von innerörtlichen Garten- 
 und Parkanlagen
• Außenanlagen im Industrie-, 
 Wohn- und Siedlungsbereich
•  Innenhof- und Dachgartengestaltung
• Straßenbegrünung uns Hausfassadenbegrünung
• Anlegen von Teichen und Feuchtbiotopen
• Baum- und Gehölzpflanzung
• Natursteinarbeiten
• Pflasterarbeiten mit Natur- und Betonpflaster
• Stein- und Holzarbeiten
• Spielplatzbau und -gestaltung

PFLEGE

Alles, was wir zusammen mit Ihnen anlegen, können und 
wollen wir auch für Sie pflegen. Dazu übernehmen wir 
auch gerne die Pflege einer schon bestehenden Anlage.

BERATUNG

Das Team von Stenger Garten- und 
Landschaftsservice GmbH
• unterbreitet Düngungsvorschläge, auch in 
 Zusammenhang mit biologisch abgewogener 
 und nachhaltiger Schädlingsbekämpfung.
• empfiehlt die richtige Frühjahrs-, Sommer- und
 Herbstpflanzung und berät bei der Auswahl 
 von Blumenzwiebeln.
• verwandelt Ihren Rasen in eine schöne Blumenwiese  
 und übernimmt die richtige Pflege, 
 wenn Sie Naturnähe bevorzugen!
• empfiehlt die richtige Auswahl der Pflanzen in Größen,  
 Arten und Sorten, so dass sie richtig anwachsen und  
 späteres Versetzen nicht erforderlich ist.
• fällt auch die größten Bäume, ohne Schaden an Ihrem  
 oder Nachbars Garten.
• berät über Einsaat eines neuen Rasens, so wie Sie ihn  
 sich schon immer wünschen
• behandelt alte und erhaltenswerte Bäume mit ganz  
 gezielten Maßnamen der Baumchirurgie
• berät und hilft bei erforderlichen Umpflanzungen oder  
 Umgestaltungsarbeiten

PFLEGE UND 
SERVICELEISTUNG

Unsere Serviceleistungen umfassen
• Rasenpflege: Mähen, Düngen, Nachsaat, Regeneration
• Gehölze: Pflegen Säubern, Schneiden, biologische
 oder bedingt chemische Schädlingsbekämpfung,
 Rabattenflächen säubern
• Wege- und Pflanz-Flächen: Säubern, Sanieren, 
 Unterhalten
• Baumpflege: Schneiden und ggf. auch Fällen
• Baumchirurgie: Baumsanierung und -unterhaltung
• Schnee- und, Eisbeseitigung: November bis März

Sonderleistungen auf Anfrage.
Wenn Sie von uns ihre Grün- und Außenanlagen pflegen 
lassen, werden sie schon bald den Unterschied erkennen.

IHRE VORTEILE

Die Zusammenarbeit mit uns bringt auch für Sie eine 
Reihe von Vorteilen. 

Lassen Sie sich von uns überzeugen.

• Deutliche Reduzierung der Kosten
• Keine Ausfallzeiten in Bezug auf Urlaub, Aus- 
 und Fortbildung, Krankheit
• Keine Investitionen für Maschinen und Geräte 
 (Anschaffung und Wiederbeschaffung)
• Termingerechte Erledigung der Pflege- und 
 Serviceleistungen nach IHREM Zeitplan
• Garantierter Leistungsanspruch
• Auch zusätzlich neue Arbeiten können jederzeit 
 erledigt werden 
• Fachmännische Betreuung und Beratung
• Die Gehölze behalten durch fachmännischen Schnitt  
 die gewollte Form. Sie setzen aber nicht mit der Blüte aus
• Obstbäume und -büsche tragen größere und aroma- 
 tische Früchte durch fachgerechten Schnitt
• Die Rosen blühen den ganzen Sommer und nicht nur  
 ein- oder zwei Mal im Jahr

Das alles ist das sichtbare Ergebnis eines sach-  
und fachgerechten Schnittes von Stenger Garten- und 
Landschafts-Service GmbH.

GARTEN- u. LANDSCHAFTSSERVICE GmbH GARTEN- u. LANDSCHAFTSSERVICE GmbH

PLANUNG
  
Gemeinsam mit den Garten-  
und Landschaftsarchitekten, den 
Garten- und Friedhofsämtern,  
den Schul- und Bauämtern und 
Hoch- und Tiefbau-Ingenieur- 
büros gestalten wir Außenanla- 
gen und Landschaften. 

Unsere Erfahrungen liegen vor allem in
•  Bau- und Gestaltung von innerörtlichen Garten- 
 und Parkanlagen
•  Außenanlagen im Industrie-, 
 Wohn- und Siedlungsbereich
• Planung und Gestaltung von Privatgärten
• Innenhof- und Dachgartengestaltung
•  Straßenbegrünung und Hausfassadenbegrünung
•  Anlegen von Teichen und Feuchtbiotopen
•  Baum- und Gehölzpflanzung
•  Natursteinarbeiten
•  Pflasterarbeiten mit Natur- und Betonpflaster
•  Stein- und Holzarbeiten
•  Spielplatzbau und -gestaltung

NEUANLAGE

Wir erstellen
•  Planz- und Rasenflächen
•  Wege und Einfahrten aus Natur- und Betonsteinen
•  Natur- und Betonsteinmauern
•  Terrassen und Treppenaufgänge
•  Sandkästen und stellen kindgerechte Spielgeräte auf.

Wir konzipieren Gartenanlagen für
•  Bau und Gestaltung von innerörtlichen Garten- 
 und Parkanlagen
• Außenanlagen im Industrie-, 
 Wohn- und Siedlungsbereich
•  Innenhof- und Dachgartengestaltung
• Straßenbegrünung uns Hausfassadenbegrünung
• Anlegen von Teichen und Feuchtbiotopen
• Baum- und Gehölzpflanzung
• Natursteinarbeiten
• Pflasterarbeiten mit Natur- und Betonpflaster
• Stein- und Holzarbeiten
• Spielplatzbau und -gestaltung

PFLEGE UND SERVICELEISTUNG

Unsere Serviceleistungen umfassen
• Rasenpflege: Mähen, Düngen, Nachsaat, Regeneration
• Gehölze: Pflegen Säubern, Schneiden, biologische 
 oder bedingt chemische Schädlingsbekämpfung,
 Rabattenflächen säubern
• Wege- und Pflanz-Flächen: Säubern, Sanieren, 
 Unterhalten
• Baumpflege: Schneiden und ggf. auch Fällen
• Baumchirurgie: Baumsanierung und -unterhaltung
• Schnee- und, Eisbeseitigung: November bis März

GARTEN- u. LANDSCHAFTSSERVICE GmbH GARTEN- u. LANDSCHAFTSSERVICE GmbH

Sonderleistungen  
auf Anfrage.

Wenn Sie von uns ihre Grün- 
und Außenanlagen pflegen 
lassen, werden sie schon bald 
den Unterschied erkennen.

GARTEN- u. LANDSCHAFTSSERVICE GmbH



Kunde
   Projekt

LEIBMANN                  SEMINARE & COACHING

Inge Leibmann
Hasengasse 8
60311 Frankfurt am Main

 T +49.69.71 71 99 34
F +49.69.71 91 08 72
il@leibmann-seminare.de

Deutsche Bank
BLZ 500 700 24
Konto-Nr. 29 40 989

Steuer-Nr.: 014 841 05272
www.leibmann-seminare.de

LEIBMANN SEMINARE & COACHING • Hasengasse 8 • 60311 Frankfurt a. M.

Die Idee
Bei diesem speziellen SOCIALIZING-Event entdeckt und 
erlebt Ihr an 5 tollen Tagen – gemeinsam mit anderen 
unternehmungslustigen Leuten aus verschiedenen  
Netzwerken – diese besondere Insel. Ihr wohnt mitten  
in der Hauptsaison auf der fast immer ausgebuchten  
Top-Ferieninsel Deutschlands in einem sympathischen 
Hotel direkt am Strand des Nordseeheilbades Norderney.
In einer kleinen Gruppe könnt Ihr täglich mit dem  
ortskundigen Tour-Guide in freundlicher und lockerer  
Atmosphäre die Besonderheiten und kleinen Geheim-
nisse dieser so einzigartigen Insel erfahren. 

Anstelle der üblichen Networking-Locations (meist Bars 
oder Restaurants) lernt Ihr bei dieser Erlebnisreise  
während Eurer Aktivitäten – sei es beim Sport am Tage, 
beim Ausgehen am Abend oder einfach nur beim Ent-
spannen am Strand – ganz automatisch andere nette 
und ebenso interessierte Leute kennen.
Also kurz gesagt: Socializing in entspannter Umgebung.

Die Insel
Norderney liegt an der deutschen Nordseeküste  
inmitten einer weltweit einzigartigen Naturlandschaft:  
dem Wattenmeer. Als UNESCO-Weltnaturerbe zählt der  
Nationalpark Wattenmeer zu den schönsten Landschaften 
der Welt. Norderney gehörte auch im letzten Jahr wieder 
zu den sonnenreichsten Orten in Deutschland.

Neben ihrem über 14 Kilometer langen und bis zu  
400 Meter breiten Sandstrand verfügt die Insel über 
ein gut ausgebautes Netz von rund 80 Kilometern 
Wander- und Radwegen. Das Badehaus Norderney 
bietet neben dem Meerwasser-Brandungsbecken auch 
Deutschlands größtes Thalasso-Zentrum.  

Diese vielseitigste Nordsee-Insel – oft auch Königin der 
Nordsee genannt – bietet also für jeden das Passende:

 Dünen und Salzwiesen, Schilf 
 und Watt für Naturfreunde

 Top-Sportmöglichkeiten für Aktive

 unberührte Landschaften und Wellness-Angebote
 für Erholungssuchende

 sensationelle Motive für Fotografen

 exzellente kulinarische Angebote für Genießer

 tolles Nachtleben für Clubgänger und Tänzer

und vor allem:

die gesündeste Luft Deutschlands für Alle !

Die Reiseleitung
Diese einzigartige Erlebnisreise hat für Euch der 
Norddeutsche Jörg J. Schurig geplant und organisiert. 
Als absoluter Nordsee-Kenner und großer Norderney-
Fan ist der Reiseleiter auch gleichzeitig Euer Tourguide.

...Sonne ... Meer ... Strand!

Erlebnis-Programm „Natur – Sport – Fun“ 
inklusive, organisiert von Norderney-Experten

 Schifffahrt durchs weltweit einzigartige Wattenmeer 
 (UNESCO-Weltnaturerbe)

 Stadtrundgang und Besuch des Fischerhauses

 Strandspaziergang mit Einkehr in den schönsten 
 Cafés von Norderney

 Wattwanderung oder Schifffahrt zu den Seehund-
 bänken im Nationalpark Wattenmeer

 Gokart-Tour zum Hafen

 Insel-Erkundungstour mit dem Rad durch die 
 einzigartige Dünenlandschaft Norderneys

 DAS Tee-Seminar !

 Tour zu Fuß durch unberührte Natur bis zum 
 Schiffswrack am Ende der Insel

 Beach-Volleyball-Turnier

 Tanzen in den angesagtesten Clubs von Norderney

Optionale Angebote 

Thalasso-Bad (Meerwasser-Brandungsbecken, Salz-
und Heißbad, Schlammbad, Schlickpackung u.v.m.) • 
Windsurfen • Segeln • Kite-Surfen • Strandsegeln • 
Wellenreiten • Kajak fahren • Strand-Sauna • FKK-
Strand • Ausreiten am Strand • Golf in den Dünen • 
Schwimmen in der Nordsee • Drachen steigen lassen • 
Spielbank • Galerien

Erlebnis Norderney · Jörg Schurig, Offenbach
Imagefl yer, LangDIN, 6-seitig

Termin
Mittwoch, 29.06.2011 – Sonntag, 03.07.2011 

Leistungen (inklusive)

An- und Abreise per Schiff (ab Norddeich), 
4 Hotel-Übernachtungen, 4 x Frühstücksbuffet, 
Reiseleitung, ERLEBNIS-PROGRAMM, Tour-Guide, 
Eintrittsgelder, Busfahrten, Leihfahrrad, 
Norderney-Card (Kurtaxe), Internet-Nutzung.

Special-Preis 
(auf Kostenbasis)

419,- € pro Person im DZ 
(EZ auf Anfrage)

Kontakt 
und 
Anmeldung
Jörg J. Schurig 
Tel. 0176-60 9168 68
J.J.Schurig@web.de

Verbindliche Anmeldung bis zum 1. Mai 2011

...Sonne ... Meer ... Strand!
Natur ... Sport ... Fun...
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Specials (auf Anfrage)

Rundflug übers Wattenmeer • Schiffstour zu anderer 
Nordsee-Insel • Segeltörn • Workshops für Fotografen  
und (angehende) Dichter und Maler

Unterkunft
Übernachtung im Hotel (mit Bar und Restaurant) direkt 
am Strand (3 Min. zur verkehrsberuhigten Innenstadt); 
Doppelzimmer mit Dusche, WC und TV (einige Zimmer 
mit Meerblick), inklusive reichhaltigem Frühstücksbuffet.

Teilnehmer/innen
Alle gutgelaunten, unternehmungslustigen Leute  
mit dem Blick für das Besondere und der Freude  
am Socializing. Teilnehmerzahl: mind. 10 Personen, 
max. 20 Personen (aus verschiedenen Netzwerken).

Termin
Mittwoch, 29.06.2011 – Sonntag, 03.07.2011

Leistungen (inklusive)

An- und Abreise per Schiff (ab Norddeich), 4 Hotel-
Übernachtungen, 4 x Frühstücksbuffet, Reiseleitung,  
ERLEBNIS-PROGRAMM, Tour-Guide, Eintrittsgelder, 
Busfahrten, Leihfahrrad, Norderney-Card (Kurtaxe), 
Internet-Nutzung.
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LEIBMANN 
SEMINARE & COACHING

LEIBMANN                  SEMINARE & COACHING

Hasengasse 8 • 60311 Frankfurt a. M. • T +49.69.71 71 99 34 • F +49.69.71 91 08 72 
il@leibmann-seminare.de • www.leibmann-seminare.de

LEIBMANN                  SEMINARE & COACHING

Leibmann Seminare & Coaching, Frankfurt
Corporate Design | Geschäftsausstattung

LEIBMANN 
SEMINARE & COACHING

Inge Leibmann

Hasengasse 8
60311 Frankfurt a. M.

il@leibmann-seminare.de

  T +49.69.71 71 99 34
 F +49.69.71 91 08 72
                M +49.170.45 27 056

www.leibmann-seminare.de
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Steffen Hoppe – Diareferent, Offenbach
Imagefolder, 12-seitig 148 x 148mm  | A1-Plakat

„Heute wohnen wir Kurden auf diesem 

Flecken Land, wer weiß, vielleicht lebst Du 

mit deiner  Familie irgendwann einmal hier“,

sagt Mehmet schmunzelnd. Mehmets Worte 

bleiben mir in Erinnerung. Hethiter, Griechen, 

Römer, Perser, Seldschuken, Osmanen, Kurden, 

Armenier und Araber prägten das Land am 

Schnittpunkt der Kontinente. Der stete Wan- 

del, ein traditionelles Fundament und die Gast- 

freundschaft der Menschen begeistern uns 

immer wieder. Egal zu welcher Jahreszeit.  

Im Januar treffen sich in Seljuk hunderte Ka-

melbesitzer mit ihren stolzen Hengsten zu un- 

blutigen Kamelringkämpfen Der Februar bringt 

Kappadokien enorme Schneefälle, die die bi-

zarren Felslandschaften verzaubern. Frühjahr 

ist die richtige Zeit, um auf einer mehrtägigen 

Wanderung hoch über der Mittelmeerküste 

den Lykischen Weg kennen zu lernen.  

Zentralanatolien im Sommer: Noch flimmert 

gnadenlose Hitze zwischen den Ruinen des 

antiken Hattuscha, der ehemaligen Hethiter-

hauptstadt. Doch von Osten ziehen blau-

schwarze Wolken auf, Donnergrollen, ein 

eigenartiger Zauber entfaltet sich in diesen 

Minuten über dem kargen Hochland. Eine 

nächtliche Busfahrt führt uns an die geor-

gische Grenze, in die Täler des Katschkar-

Gebirges. Ein trocken heißer Wind wirbelt 

Staubwolken auf.  Öde? Nein, hier herrscht un- 

gebremste Lebensfreude:  Jedes Wochenende 

feiern tausende Einheimische auf den Yaylas, 

Hochweiden. Sie tanzen zu den schrillen Klän- 

gen des türkischen Dudelsacks, Tulum ge- 

nannt, starke Männer beweisen ihre Kräfte 

in Ringkämpfen und alle fiebern den prestige-

trächtigen Bullenkämpfen entgegen.

Sobald im Herbst die Hitze nachlässt, führt 

unser Weg in die heilige Stadt Urfa, hinauf

zu  den mythischen  Götterstatuen auf dem 

Nemrut Dag und an die Ufer des riesigen

Vansees. Das Jahr klingt in Konya aus, am

Mausoleum des großen islamischen Mystikers 

Dschalal ad-Din ar Rumi. Zu seinem Todes- 

tag treffen aus allen Himmelsrichtungen Pil- 

ger ein, um die Hochzeit des Mevlana mit 

Allah zu feiern. Im Zentrum stehen dabei die 

Gebete der tanzenden Derwische.

Im 18. Jhd. schrieb Alphonse de Lamartine: 

Wenn man nur einen einzigen Blick auf die 

Welt werfen könne, sollte man sich Istanbul 

anschauen. Damit sei alles gesagt, oder?

Die Bilder dokumentieren diverse 

Reisen zwischen 2004 – 2010.

Dauer der Live-Reportage 100 Minuten.  

Eine türkische Reise

Entdeckungen in einem zeitlosen Land

Live-Diareportage von 

STEFFEN HOPPE

www.steffen-hoppe.de

EINE 

TÜRKISCHE REISE

2006  Am Nil 

 belegt den ersten Platz  

 als  „Newcomer-Vortrag“ der  

 Lichtbildarena in Jena

2009  Im April veröffentlicht National  

 Geographic auf seiner Webseite den  

 Überladenen pakistanischen LKW 

2009  im Mai erscheint der  

 Ausdrucksstarke Amhare in der  

 National Geographic Ausgabe

2009 Veröffentlichung von 

 Texten und Bildern  

 Über den  Abay im Jahresbuch der  

 Patenschaftsorganisation Tesfaye 

2010 Präsentation der Schau

 Im Herzen des Orients

 während der Ausstellung

 „Alexander der Große“ im Reiss- 

 Engelhorn Museum in Mannheim

2010  Regina Hoppe gewinnt den  

 Fotowettbewerb „Winterbilder aus  

 der Türkei“ der Sun-Express Airline

2011 Im April veröffentlicht 

 GEO  auf seiner Webseite die 

 Hafenszene in Tansania 

Sambia/Tansania: 

Dr. Livingstone’s letzte Reise

„Dr. Livingstone, 

I presume.“ 

Die Worte von Henry 

Morton Stanley er- 

langten Weltruhm.

Der Reporter des New 

York Herald traf am 

10.11.1871 den ver- 

missten schottischen Missionar und Entdecker 

David Livingstone in Ujiji am Tanganyikasee. 

Alle Versuche Stanley‘s scheiterten, den Doktor 

zur Rückkehr nach England zu bewegen. 

Trotz seiner angeschlagenen Gesundheit setz- 

te Livingstone die Suche nach den Nilquellen 

fort – erfolglos. 

Am 01.05.1873 starb er in Chitambo im heu- 

tigen Sambia. Sieben Jahre nach seinem Auf-

bruch in Mikindani am Indischen Ozean.

Zusammen mit meinen Freunden Ludger und 

Janos versuchte ich der Route von Dr. Livings- 

tone durch Tansania und Sambia zu folgen. 

Eine Radexpedition durch alle Höhen und 

Tiefen Afrikas. 

Ungeschminkt erzählt, brillant fotografiert.

Magisches Südostasien

20 Monate reisten meine Frau Regina und 

ich 1994/1995 durch Asien. 

Im März 2010 begannen unsere Recherche-

reisen für dieses neue Vortragsprojekt.  Anfangs 

waren wir nervös: 

Welche Veränderungen werden wir antreffen, 

packt uns der gleiche Zauber? 

Nach den ersten Eindrücken in Thailand, Ma-

laysia und Indonesien sind wir beruhigt. Es 

gibt noch viele magische Plätze und vieles 

erleben wir heute sogar bewusster.  

Immer mit dabei ist unsere zehn Jahre junge 

Tochter Sandrine. 

Weitere Reisen in 2011und 2012 nach 

Malaysia, Brunei, Kambodscha und Myanmar 

komplettieren  

die Schau. 

Ausblick . . .

Auszeichnungen und Veröffentlichungen

Mit freundlicher 

Unterstützung von:

„Piep, piep, piep.“  Ich schrecke aus dem Schlaf. 

 Wo ist diese Uhr? Plötzlich überfällt mich Stille. 

Kein Lufthauch streicht über die gefrorene 

Zeltplane. Diese Ruhe. Beängstigend, nicht 

nur weil ich in einer Großstadt aufwuchs.  Mir 

wird klar, ich bin allein, das macht mich nervös. 

Erst als der Benzinkocher faucht, kehrt in mir 

Ruhe ein. 

Aufbrechen fasziniert mich seit Kindesalter. 

Besonders der Aufbruch zu einer Bergtour. 

Die Vorfreude, aber auch Zweifel und Unge-

wissheit spüren. All das geben mir die Al-

pen über den Wolken. Unter den Wolken? 

Dort bin ich erst seit 2009 „zuhause“. Un- 

zählige Geschichten, Mythen und lebendiges 

Brauchtum sind für mich neue „Tourengebiete“.

Aus meinen drei Lieblingsgebieten will ich 

denn auch keine Geheimniskrämerei machen: 

Ötztaler Alpen: Mich reizen die großzügigen 

Gletscherlandschaften. Ganze Städte, wie das 

verwunschene Tananeh, sollen unter den Eis- 

strömen begraben sein. Nachdem wir uns an 

„kleineren“ Gipfel wie dem Hinterer Brochkogel 

und der Hoch Wilde akklimatisiert haben, steht 

uns die Tour auf die Wildspitze, dem höchsten 

Berg Tirols (3772 m.), bevor.  In Telfs dürfen wir 

nicht die größte Brauchtumsfasnacht Tirols,  

das Schleicherlaufen, verpassen. Die Telfer fei- 

ern nur alle fünf Jahre, dafür richtig!

Südtirol/Dolomiten: Bleiche Berge? Von we-

gen. Ein komplettes Farbspektrum offenbart 

sich im Laufe eines einzigen Tages an den  

surrealen einstigen Korallenriffen. Auf  atem- 

beraubend schönen Routen wandern und 

klettern wir durch die Rosengarten-Gruppe  

und das Sella-Massiv. Im Dezember stürmen 

während dem Nikolausfest, Klosn genannt, 

wilde Gestalten durch die Ortschaft Stilfs. Ein 

einzigartiges Erlebnis, denn gewiss bleibt der 

Besucher nicht „außen vor“!  

Wallis: Himalaya, Alpen, Arktis, Spanien? Ver-

wirrend. Oberhalb des Mattertals, auf der 

Alm bei Beat, empfangen uns zottelige Yaks. 

Die Atemluft auf den großzügigen Grat-

traversen am Fletschhorn, Lyskamm und 

Monte-Rosa-Massiv wird auch schon merk- 

lich dünner. Wie ein Drachenkörper windet 

sich der Aletschgletscher ins Tal. Ein legenden-

umwobenes, nahezu arktisches Wander- und 

Hochtourengebiet. Kuhkämpfe? Wer hat‘s er- 

funden? Egal, mitreißend sind sie allemal: 

Die Combats de Reines in Sion. 

Ausdauer für rund 110 Minuten spannende 

Bildergeschichten setze ich voraus.

Alpen – Mythen und Abenteuer

. . .  Niemals zuvor fühlten 

wir uns so fern der Heimat . . .

Im März 1998 schrieb ich diesen Satz in 

mein Reisetagebuch. Meine Tochter Sandrine 

fand es kürzlich. Sie versucht die gekrakelten 

Buchstaben zu lesen, immer wieder helfe ich 

ihr. Sofort tauchen vor mir steile Pyramiden 

auf, ich spüre den heißen Abendwind auf 

meiner Haut. Einem Ozean gleich, rollen rot-

gelbe Sanddünen bis zum Horizont. Meroe 

im Sudan. Wenige Kilometer westlich von hier 

fließt der Nil unbeirrt nach Norden. 

Im folgenden Mai stehen Regina und ich nach 

zehnmonatiger Hochzeitsreise am riesenhaf-

ten Victoriasee, dem Ursprung des Weißen Nil. 

9500 Kilometer per Fahrrad und unzählige Er- 

lebnisse liegen hinter uns. 

Wieder blättere ich in meinen Notizen, bleibe 

im Murchisonfalls Nationalpark in Uganda 

hängen: 

Mein Herz schlägt bis zum Hals, es ist dunkel. 

Durch die dünne Zeltplane dringen Schnaufen 

und genüssliche Kaugeräusche mehrerer Nil- 

pferde. Was gäbe ich jetzt nicht alles dafür, 

zuhause im Bett zu liegen und nicht hier am 

Victoria-Nil, um dem gefährlichsten Vegetarier 

Afrikas beim Fressen zu lauschen. 

Juni 2007: Rückkehr nach Uganda. Zusam- 

men mit einheimischen Begleitern steige ich 

hinauf zu den geheimnisvollen Gletschergip- 

feln des Ruwenzori-Massivs, der höchsten Nil-

quelle auf über 4000 Metern. 

An anderer Stelle, in meinen Aufzeichnungen 

von Äthiopien, finde ich zu lesen: 

Am  22. September 2005 verlasse ich mit mei-

nen beiden Freunden Janos und Ludger, dem 

Dolmetscher Melkamu und unserem Führer 

Tamasgen, die Ortschaft Mota. Unser Ziel ist 

die über eintausend Meter tiefe Schlucht des 

Blauen Nil. Abay nennen ihn die  Amharen.  

Es ist der Beginn einer unvergleichbaren Zeit-

reise zu Flussdämonen, Priestern, Milizen und 

dem Mann mit dem Seil. 

Die Bilder dokumentieren diverse 

Reisen zwischen 1998 – 2008.

Dauer der Live-Reportage 110 Minuten. 

Am Nil  – 

mit dem Fahrrad und zu Fuß

Dramatisch und fantastisch klingen die Legen-

den über Alexander. Wer war dieser König von 

Makedonien? Ein genialer Feldherr? Realist 

und Träumer? Abenteurer und Entdecker? 

Ein Visionär, der die Verschmelzung von Ost 

und West suchte? Unvergleichlich sein Weg 

vom heutigen Griechenland bis Indien vor 

über 2300 Jahren. Das ist so lange her, wer 

interessiert sich heute dafür? Vorurteile sind 

heute wie damals überflüssig. Kampf der 

Kulturen? 

Meine Frau Regina, unsere Tochter Sandrine 

und ich durften zu Gast sein bei Arabern, 

Berbern, Kurden, Türken, Persern, Usbeken, 

Paschtunen, Punjabi und Sindhi. 

Niemand wies uns ab. Uns standen die Türen 

unzähliger Moscheen, Hindutempel sowie 

des Hari Mandir, des Goldenen Tempels der 

Sikhs, offen. 

Vieles aus der Zeit Alexanders ist heute noch 

sichtbar, für uns zu erleben: Der Opferschrein 

in Dion am Fuße des Olymps, der Orakeltempel 

in der Oase Siwa, die prächtigen Ruinen von 

Persepolis, das Naurozfest in Usbekistan und 

der märchenhafte indische Subkontinent.   

Gewaltige Landschaften begleiten Alexander 

und uns auf über 25000 Kilometern:  Ausge- 

hend von bizarren Tuffsteintürmen in Kappa- 

dokien in das große Sandmeer Ägyptens, 

hinauf zu tief grünen Tälern oberhalb des 

Kaspischen Meeres im Iran, bis zu eisgepan-

zerten Gipfeln im Hindukuschgebirge.

Eine historische, doch brandaktuelle Fotoex-

pedition ins Herz des Orients: Türkei, Ägyp-

ten, Iran, Usbekistan, Indien, Pakistan. 

Fotografiert und recherchiert 

zwischen 2005 – 2010. 

Dauer der Live-Reportage ca. 110 Minuten. 

Im Herzen des Orients – 

auf den Spuren Alexanders des Großen

Oft sagt ein unbedeutender Vorfall,

ein Ausspruch oder ein Scherz

mehr über den Charakter eines großen Mannes

als die blutigsten Schlachten,

die größten Armeen und die Erstürmung von Städten. Plutarch von Chaironeia

Live-Diareportage von 

STEFFEN HOPPE

www.steffen-hoppe.de

Türkei  Ägypten  Iran  Usbekistan  Pakistan  Indien

IM HERZEN    

 DES ORIENT

Auf den Spuren 

Alexanders des Großen

Manche Vortragsbesucher sagen sogar Aben-

teurer. Wenn ich morgens am Bügelbrett stehe 

oder selten Fenster putze, lache ich öfters laut. 

Welch ein großer Abenteurer! 

Es ist viel passiert seit 2006. 

Es gab eine Menge zu lernen. Für Lange-

weile war da kein Platz. Nach diesen ersten 

fünf Jahren ist es jetzt für mich Zeit, eine 

neue Phase zu beginnen. Der arabisch an- 

gehauchte Name Bab al Dia passte nicht 

mehr, denn mittlerweile führen meine Reisen 

in die unterschiedlichsten Regionen der Welt. 

Und das klassische Dia wurde mit allen Vor- 

und Nachteilen der digitalen Revolution zu 

einem Nischenprodukt.  

Geblieben ist meine Begeisterung, die mich 

seit 1986 immer wieder auf Berge, in Wüsten 

und Urwälder treibt. Bei einem süßen Chai 

oder zünftigem Weizen – den Geschichten der 

Menschen zu lauschen – das fesselt mich nach 

wie vor. Perfekt, dass meine Frau Regina meine 

Leidenschaften für Reisen und Fotografie teilt. 

Die gemeinsamen Erlebnisse mit der Kamera 

festzuhalten steht für uns in den letzten 

Jahren im Vordergrund.

Ich präsentiere meine Live-Reportagen mit 

dem Canon Xeed SX7 Beamer.

Vom Bankangestellten 

zum Diareferenten . . .

STEFFEN HOPPE

Kettelerstraße 49 •  63075 Offenbach a. M.

Telefon +49(0)69 – 86 00 76 15 

Mobile +49(0)174– 917 05 89

E-Mail post@steffen-hoppe.de

www.steffen-hoppe.de Mit Steffen Hoppe unterwegs . . .

Dia Live-Reportagen

Entdeckungen in einem zeitlosen Land

Live-Diareportage von 

STEFFEN HOPPE

www.steffen-hoppe.de

EINE 

TÜRKISCHE REISE
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Steffen Hoppe – Diareferent, Offenbach
Veranstaltungsfl yer, 6-seitig 148 x 148mm | A1-Plakate

Die neue Live-Reportage 

von STEFFEN HOPPE

www.babaldia.de

MY THEN UND ABENTEUER

ALPEN

Live-Diareportage von 

STEFFEN HOPPE

www.steffen-hoppe.de

Türkei  Ägypten  Iran  Usbekistan  Pakistan  Indien

IM HERZEN    

 DES ORIENT

Auf den Spuren 

Alexanders des Großen
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Reiseagentur Stephanie Schmidt, Offenbach
Corporate Design | Anzeige |  Postkarten |  Roll-Up

Kosmetiksalon, Offnebach
Einladungskarte | Anzeige

Partner von TAKE OFF – World of TUI

Alicestraße 46  I 63075 Offenbach a.M.  I  T 069.698 626 684  I www.reiseberatung-offenbach.de

WELTWEIT

Schiffsreisen und 

Wellnessreisen

Traumreisen

     Gruppenreisen

Wanderreisen Gourmetreisen

Sportreisen

Abenteuerreisen Hochzeitsreisen

individuell geplant und ausgearbeitet !

Familienreisen

Alicestraße 46 • 63075 Offenbach am Main 
Telefon 069.867 11 556 • Fax 069.867 11 557

stephanie.schmidt@takeoff-reisen.de 
www.reiseberatung-offenbach.de

individuell geplant und ausgearbeitet !

WELTWEIT

Schiffsreisen und 

Wellnessreisen

Traumreisen

     Gruppenreisen

Wanderreisen Gourmetreisen

Sportreisen

Abenteuerreisen Hochzeitsreisen

icestr. 46 | 63075 Offenbach-Bürgel  | Tel. 069.867 11 556
www.reiseberatung-offenbach.de

feiert 1-jähriges Jubiläum .. .

1-JÄHRIGES JUBILÄUMÄ
Liebe Kundinnen und Kunden,

– Anlass genug, Sie zu uns einzuladen!

Wir möchten uns bei Ihnen für Ihre Treue und das Vertrauen 
in unsere Arbeit herzlich bedanken und freuen uns, Sie am  
Samstag, den 15. Oktober ab 12 Uhr in unserem
Institut zum gemeinsamen Umtrunk begrüßen zu dürfen.

Ihr 
 -Team     Jotta Liami & Chiara Bennardo

Langstraße 41 | 63075 Offenbach a. M. |  Tel. 069.86 00 4185

Lassen Sie sich verwöhnen mit ...
� Nageldesign
�  Medizinischer Fußpflege
�  Kosmetischen Behandlungen 
�  Körper-Enthaarung
�  Permanent -Makeup

Rufen Sie uns an zur Terminvereinbarung: 
Jotta Liami & Chiara Bennardo  069.86 00 4185
Langstraße 41 | 63075 Offenbach a. M.
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Heide Magda Steinbach – Heilpraktikerin, Offenbach
Corporate Design | Praxisausstattung  | Imagefl yer, LangDIN, 6-seitig  | LangDIN-Einleger, 2-seitig | WEB-Design  

Sie als Mensch ganzheitlich zu betrachten und Ihnen 
durch naturheilkundliche Methoden zu einem besseren 
Wohlbefinden zu verhelfen – dies steht im Mittelpunkt 
meiner Tätigkeit als Heilpraktikerin.

Körper, Geist und Seele bilden eine Einheit,  
die es zu erhalten und zu unterstützen gilt.
Aus vielfältigen Diagnose- und Therapieverfahren 
erstelle ich daher für Sie ein individuelles Behandlungs-
konzept, das sowohl für akut als auch für chronisch 
Kranke und Kinder geeignet ist.

Ich würde mich freuen, 
Sie auf diesem Weg begleiten zu dürfen.

• Anamnese
 Krankheitsgeschichte / Befunderhebung

• Klassische Blutuntersuchung 
 37 Blutwerte und ihre Bedeutung

• Dunkelfeldanalyse nach Prof. Enderlein
 Sofortige Blutuntersuchung unter dem Mikroskop

• Spenglersan-Kolloid-Blut-Test
 Bluttest zur Immunlage des Körpers 

• Urinauswertung
 Stoffwechselaustestung

• Bioresonanz-MORA-Diagnostik 
 Diagnostik von belastenden Substanzen 
 und benötigten pflanzlichen Medikamenten

• Augen- / Irisdiagnose

• Hand- und Nageldiagnostik

• Austestungen des individuellen Nährstoffbedarfs

• Metabolic-Balance®-Ernährungsumstellung  
 Stoffwechselregulierung und Gewichtsreduktion

• Bioresonanz-MORA-Therapie  
 Ausleitung von Schadstoffen

• Aufbau- und Regenerations-Infusionen

• Eigenbluttherapie  
 u.a. zur Stärkung des Immunsystems

• Ausleitungsverfahren
 z.B. Entschlackung und Baunscheidtieren 

• Detox Entschlackungsfußbad 

• Aderlass nach der Heiligen Hildegard von Bingen

• Kur mit ionisiertem Sauerstoff nach Prof. Ardenne

• UVB-Durchblutungstherapie 
 zur besseren Sauerstoffaufnahme des Blutes

• Colonhydrotherapie  
 Darmspülungen

• Pneumatron-Schröpfkopfmassage 

• Homöopathie 
 Behandlung mit Einzelmitteln nach S. Hahnemann

• Akupunktur 
 Körper- und Ohrakupunktur, 
 Augenakupunktur nach Prof. Boel

• Biochemie nach Dr. Schüßler

• Individuell dosierbare Mikronährstoffe

• Bachblüten 

• Phytotherapie • Ohrkerzen • Reiki

 

als gelernte medizinisch technische Assistentin (MTA)  
jahrelang tätig an der Universitätsklinik Frankfurt /M.,  
der Freien Universität Berlin und dem  
Max-Planck Institut für Hirnforschung in Frankfurt /M.

Zugelassene Heilpraktikerin seit 1993. 
Nach Mitarbeit in unterschiedlichen Praxen 1996 
Eröffnung der eigenen Praxis für Naturheilkunde.

Zusätzliche Qualifikationen 
und ständige Weiterbildung:

• Metabolic-Therapeutin seit 2004

• In Elektroakupunktur nach Dr. Voll seit 1994

• Ausbildung zur MORA – Therapeutin seit 1994

• Akupunktur (Paracelsus Schule Mainz) seit 1993

• Ohrakupunktur (Paracelsus Schule Mainz) seit 1993

• Augenakupunktur nach Prof. Boel (Köln und 
 Dänemark) seit 1997

• Dunkelfeldmikroskopie nach Prof. Enderlein seit 1996

• Mitglied einer Supervisionsgruppe seit 2001

• Ständige Teilnahme an Notfallseminaren

• Diverse naturheilkundliche Behandlungsmethoden

Mitglied im Fachverband Deutscher Heilpraktiker e.V. (FDH)

Goldbergstraße 32
63073 Offenbach am Main 

Für die Untersuchung und Behandlung 
vereinbare ich gerne einen Termin mit Ihnen. 

Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Telefon & Fax  069-89 77 04

Nachfragen per E-Mail unter:
hm@steinbach-heilpraktikerin.de
www.steinbach-heilpraktikerin.de

Praxis für Naturheilkunde 
Heide Magda Steinbach I HEILPRAKTIKERIN

testelle
ieber

nach Teresa von Ávila

Praxis für Naturheilkunde 
Heide Magda Steinbach I HEILPRAKTIKERIN

Die richtige Ernährungsweise ist Grundvoraussetzung 
für einen ausgewogenen Ablauf aller Körperfunktionen. 

Auf dieser These aufbauend entwickelten der Internist 
und Ernährungsmediziner Dr. med. Wolf Funfack und 
die Ernährungswissenschaftlerin Silvia Bürkle in lang-
jähriger Zusammenarbeit das 

metabolic balance®-Stoffwechselprogramm: 

Spezielle Ernährungsregeln, die einen positiven Effekt 
auf die Insulinausschüttung haben sowie ergänzend 
Bewegung, begründen diese gesunde und nachhaltige 
Methode. Täglich drei Mahlzeiten aus ganz normalen 
Lebensmitteln, die lecker schmecken, satt machen  
und dabei noch die Pfunde purzeln lassen – so sieht  
der erfolgreiche Weg mit metabolic balance® aus.
Dazu wird vorher aus Ihren persönlichen Daten  
und den aktuellen Blutwerten Ihre ganz individuelle 
Nahrungsmittelauswahl abgeleitet. 

Mit metabolic balance® kann jeder Mensch wieder 
erlernen, was er im Laufe des Lebens oft verlernt hat: 

Seine „inneren Signale“  
zu deuten und damit  
Appetit auf die Nahrungs-
mittel zu entwickeln, in 
denen die Stoffe enthal-
ten sind, die dem Körper 
gerade fehlen.

Denn jeder Mensch braucht je nach Jahreszeit, körper-
licher oder geistiger Anstrengung andere Bausteine 
– also Vitamine, Spurenelemente oder Mineralstoffe.

Somit ist der Ernährungsplan für jeden Teilnehmer  
der Einstieg in eine neue Ess- und Lebensweise.  
In vier Phasen, deren Länge vom Ziel des Klienten 
abhängt, werden die Teilnehmer von speziell  
ausgebildeten metabolic balance®-Betreuern ganz 
individuell begleitet und beraten, von der ersten  
Begegnung an – während eines persönlichen Gesprächs 
oder Infoabends bis hin zum gelebten Alltag.

Interessiert?
Sprechen Sie mich an, wir können gerne einen  
Beratungstermin vereinbaren.

Ihre metabolic balance®-Betreuerin

Heide Magda Steinbach I HEILPRAKTIKERIN
Praxis für Naturheilkunde

Goldbergstraße 32
63073 Offenbach am Main
Telefon & Fax  069-89 77 04
hm@steinbach-heilpraktikerin.de
www.steinbach-heilpraktikerin.de
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BABOR 
GESICHTSBEHANDLUNGEN
Vita Balance 75 Min. 54.-€   
Calming Sensitiv 75 Min. 54.-€   
Combination 75 Min. 54.-€   
HSR Lift Express 45 Min. 59.-€   
HSR Powerlifting 120 Min.
plus 5 Ampullen Crash-Kur 110.-€   
HSR Lift & Soul 90 Min. 89.-€   
Dr. Babor Lifting 120 Min. 98.-€   
Sea Creation Exclusive
Anti-Aging Behandlung 120 Min. 175.-€   
Champ de Luxe 90 Min. 80.-€ 

 

DECLÉOR GESICHTS- UND 
KÖRPERBEHANDLUNGEN 
Aromaplastie 75 Min. 59.-€
Lifting Evidence 90 Min.
ohne Digipressur  69.-€
mit Digipressur 74.-€  
Aroma Expert Lift 90 Min. 74.-€
Hydra Floral Power 90 Min. 69.-€ 
Decléor Anti Cellulite Behandl. 60 Min. 49.-€  

DEPILIEREN
Gesicht   ab 10.-€
Beine  ab 35.-€       

SCHÖNHEITSRITUALE 
AUS ALLER WELT  
Shadiva of India 90 Min. 69.-€
Khanya of Afrika 90 Min. 74.-€
Scen Tao of Asia 90 Min. 74.-€

WELLNESS
Scen Tao – Hot Stone Behandlung
(Gesicht und Körper) 120 Min. 110.-€
Ayurvedische Ganzkörper-
Massage 75 Min. 89.-€
Körperpeeling / -packung 39.-€
Herbal Relaxing Dream (entgiftende 
Kräutermatte) inkl. Gesichtsmassage  49.-€

Alle Behandlungen werden mit Produkten von Babor, Decléor und Chris Farell ausgeführt,  
diese stehen für hochwirksame Rezepturen und große Reinheit der Wirkstoffe. Auf Tierversuche wird verzichtet!
Eine kostenlose Stornierung Ihres persönlichen Termins ist bis 24 Stunden vorher möglich.

UNSERE SCHÖNHEITSBEHANDLUNGEN FÜR SIE . . .

Autohaus Wolf, Offenbach
Servicefl yer, LangDIN, 6-seitig

Maquibelle, Offenbach
Visitenkarte | Preisliste-Einleger, 2-seitig  | Imagefl yer, LangDIN, 4-seitig  

Wir finanzieren
zu fairen Konditionen
•  Fahrzeuge
•  Reparaturen
•  Zubehör
•  Bereifung
Schnell und 
unbürokratisch!

Werkstatt und Service 
•  Inspektion
•  Reparatur
•  TÜV & AU
•  Klimaanlagenwartung 
Ihr Fahrzeug ist bei 
uns in besten Händen!

Reifen und Felgen 
•  Winter-, Sommer 
 und Allwetterreifen
•  Stahl- und Leichtmetallfelgen
•  Reifeneinlagerung
Wir kümmern uns!

Karosserie & Lack
•  SpotRepair 
•  Dellen
•  Hagelschadenreparatur
•  Unfallinstandsetzung
Für uns kein Problem!

Glas
• SmartRepair 
•  Austausch von Scheiben 
Für jeden Autotyp!

& Partner helfen Ihnen bei allen  Fragen rund um Ihr Auto!

S E R V I C E  &  M E H R

S E R V I C E  &  M E H R

Spießstraße 4 • 63071 Offenbach
Telefon 069 /85 31 65 • Fax: 069 / 85 24 28

info@auto-wolf-ohg.de
www.auto-wolf-ohg.de

Wir sind für Sie da:
Montag - Freitag 08.00 – 12.30 Uhr 

und 14.00 – 18.00 Uhr
Samstag von 09.00 – 12.00 Uhr

Unsere Marken-Partner:

Wir freuen uns auf Ihren Anruf:

0 69 / 85 31 65

PROF ISERVICE

Wir sind
für Sie da . . .

S E R V I C E  &  M E H R

Wellnessprogramme, Maniküre und Handpfl ege, Pediküre sowie
typgerechtes Make-up. Wir verwöhnen Sie mit den exklusiven 
Produktlinien von: BABOR, DECLÉOR und CHRIS FARELL.

Starten Sie jetzt Ihr individuelles Schönheitsprogramm – es erwartet
Sie Entspannung, Wohlbefi nden und eine Behandlung mit wunder-
barer Wirkung.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0 69 – 81 35 49.

• Gesicht: klassische Gesichtsbehandlung, Aknebehandlung, Anti-
 Aging-Behandlung, Schönheitsrituale aus aller Welt – Khanya of Afrika, 
 Shadiva of India, Scen Tao of Asia
• Luxus: Sea Creation – Ozeanische Anti-Aging-Behandlung mit erle-
 senen Wirkstoffen und der einzigartigen Muschelmassage
• Körper: Aromatherapie, Ayurvedische Ganzkörpermassage, Scen Tao –
 Hot Stones, Thermomodellage, Kräuterbett, Körperpeeling /-packung 
 Body Wraping 
• Männersache: Pfl egerituale nur für Ihn, klassische Behandlung, Pediküre, 
 Maniküre, Haarentfernung, Rasurpfl ege
• Junge Haut: Gesichtsbehandlung, Aknebehandlung, Make-up to Go, 
 Pfl egetipps

 – ERLEBEN SIE INTENSIVE PFLEGEMOMENTE AUSGESUCHT SPEZIELL FÜR SIE !

• Schöne Augen: Augenbrauenkorrektur, Färben, Augenmaske, Anti-
 Faltenbehandlung, Eye Patches
• Schöne Hände: Maniküre, Spa-Maniküre
• Fitte Füße: Medizinische Fußpfl ege, Spa-Fußpfl ege-Zehenzauber 
• Erfolg: In Harmonie mit Ihrer Behandlung erhalten Sie alle Pfl egepro-
 dukte als hochwertige Wohlfühlpfl ege für zu Hause. Gerne stellen wir 
 Ihnen ihr optimales Pfl egeprogramm zusammen.
• Einkauf: Pfl egeprodukte, Make-up-Utensilien, Wellness- und  Körper-
 serien, handgefertigte Seifen, Kerzen, Düfte, Schmuck, Gutscheine, 
 kleine Geschenke – auf Wunsch liebevoll verpackt
• Extras: Ultraschall, Depilation, Spezialmasken, Make-up, Schminksemi-
 nare, Verwöhntage, Wellnessreisen

ERLEBEN SIE SCHÖNHEIT UND WOHLBEFINDEN IM HERZEN OFFENBACHS . . .

Gepfl egt sein, das heißt schöner Leben, sein Selbstbewusstsein 
unterstreichen, seine Persönlichkeit betonen. MAQUIBELLE hilft 
Ihnen dabei mit Kompetenz und Einfühlungsvermögen, sowie mit 
Kosmetika der Spitzenklasse. 

Seit 1978 präsentieren wir Beauty und Wellnessprogramme  in 
entspannter Atmosphäre – gemäß der Philosophie der Einheit 
von Körper, Geist und Seele,  gekoppelt mit hochwirksamen Pro-
dukten für die Pfl ege zu Hause. 

Der Schlüssel zu Ihrem persönlichen Wohlbefi nden sind Haut- und 
typgerechte Gesichtsbehandlungen, optimierende Körper- und 

SICH PFLEGEN, DAS HEISST SCHÖNER LEBEN, 
                         SEIN SELBSTBEWUSSTSEIN UNTERSTREICHEN, 
       SEINE PERSÖNLICHKEIT BETONEN.

 Roswitha Gotta-Pferr
Tel./ Fax 0 69 – 81 35 49
Große Marktstraße 54 

63065 Offenbach a. M.

Cosmetique • Parfumerie • Accessoires

Öffnungszeiten:
Mo 09:30 bis 13:00 Uhr 
Di bis Fr 09:30 bis 13:00 Uhr
 15:00 bis 18:00 Uhr
Sa 10:00 bis 13:00 Uhr

Besuchen Sie unseren Online-Shop und bestellen 
Sie sich Ihre Markenkosmetik nach Hause.

www.maquibelle.com

SO FINDEN SIE UNS:

 – Ihr Kosmetikinstitut seit 1978 –

Große Marktstr. 54 · 63065 Offenbach

SCHÖNE HÄNDE                                                                          
Maniküre 19.-€                                                                     
Spa-Maniküre 29.-€ 

FITTE FÜSSE
Medizinische Fußpflege 29.-€                                                           
Spa-Fußpflege-Zehenzauber 49.-€                                                               

SCHÖNE AUGEN
Augenbrauenkorrektur 7.-€                                                                                            
Wimpern färben 12.-€                                                                                                       
Augenbrauen färben 12.-€
Wimpern & Augenbrauen färben 18.-€
Augenmaske 8.-€

BAUSTEINE                                                                              
Grundbehandlung 50 Min. 37.-€                                              
Aknebehandlung ab 39.-€                                             
Peeling einfach 5.-€                                                                
Kräuterpeeling 7.-€                                                                     
Enzympeeling 10.-€                                                                 
Fruchtsäurepeeling ab 10.-€      
Ampullen ab 8.-€                                                                         
Aroma-Essencen ab 8.-€                                                             
Thermolifting Hals/Dekolleté 15.-€                                                
Hals/Dekolleté Patches 12.-€                   
Eye Patches 6.- / 9.-€                       
Ultraschall  8.-€

KURZBEHANDLUNG GESICHT
Tautröpfchen 30 Min. 29.-€                                                   
Man Power 30 Min. 29.-€

MAKE-UP 
Beratung  25.-€ 
Tages-Make-up  19.-€
Abend-Make-up  29.-€

MÄNNERSACHE
Man Power 30 Min. 30.-€                         
Klassische Behandlung 60 Min. 49.-€

TAI PAN 90 Min. 89.-€
Regenerationsbehandlung mit Anti- 
Stress-Komplex & Hot Stone Rückenmassage
  Große Marktstraße 54 · Telefon/ Fax 0 69 – 81 35 49 · 63065 Offenbach am Main · www.maquibelle.com

UNSERE SCHÖNHEITSBEHANDLUNGEN FÜR SIE . . .

MAQUIBELLE · Roswitha Gotta-Pferr
Große Marktstraße 54 · 63065 Offenbach a.M.
Tel./ Fax 0 69 – 81 35 49 · www.maquibelle.com

Cosmetique • Parfumerie • Accessoires
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AGS Arbeitsgemeinschaft Sachverständige, Deutschland
Imagefl yer, LangDIN, 8-seitig  | 2 Roll-Ups, 85 x 200 cm

Der Sachverständige im Garten- und Landschaftsbau be-
arbeitet vollumfänglich die Schadens- und Problemfälle der 
verschiedenen Bau- und Herstellungsverfahren.  

Der Bereich Bautechnik umfasst hierbei alle Baukonstruk-
tionen von der einfachen Abdichtung bis zum Zaunbau. 

Im Bereich der Vegetationtechnik sind Fragen zu den ver-
schiedenen vegetationstechnischen Bauweisen, zu Pfl ege
und Unterhaltungsmaßnahmen und auch zum komplexen 
Thema der ingenieurbiologischen Sicherungsbauweisen
Gegenstand täglicher Arbeit.   

Ausgehend von der all-
gemeinen Sachverständi-
gentätigkeit im Bereich 
Garten– und Landschafts-
bau vertiefen dabei einige
Sachverständige ihr Wis-
sen in Spezialgebieten, wie
zum Beispiel Gartendenk-
malpfl ege, Historische  Gär-
ten, Kunst im Garten,
Schwimm- und Badetei-
che, Baupreisermittlung, 
Dachgarten, usw.

GARTENBAU-LANDSCHAFTSBAU-
SPORTPLATZBAU e.V.
www.ag-sachverstaendige.de

AGS

AGS-Geschäftsstelle: 

Ulrich Stenger
Hanauer Straße 409
63075 Offenbach
Telefon: 0 69 / 83 83 24-0
Telefax: 0 69 / 86 80 57
E-Mail: info@ag-sachverstaendige.de
www.ag-sachverstaendige.de

Bankverbindung:
Städtische Sparkasse Offenbach
Konto-Nr. 60 51 359 Bankleitzahl 505 500 20

ist eine Arbeitsgemeinschaft für öffentlich bestellte 
und vereidigte Sachverständige für die Bestellgebiete:

 Garten- und Landschaftsbau –
 Herstellung und Unterhaltung

 Sportplatzbau – Herstellung und Unterhaltung

 Wertermittlung von Freianlagen, 
 Gärten, Grünanlagen, Gehölze

 Baumpfl ege, Verkehrssicherheit von Bäumen
 und Baumwertermittlung

 Produktionsgartenbau

Die AGS

sind die Weiterbildung ihrer Mitglieder und künftiger Sach-
verständiger durch Seminare und Veranstaltungen. Die be-
sondere Sachkunde der öffentlich bestellten und vereidigten 
Sachverständigen wird vertieft und ergänzt. Durch die per-
sönlichen Kontakte der Mitglieder untereinander soll die 
Weitergabe von Fachwissen innerhalb und zwischen den 
Generationen gefördert werden. Der fachliche Gedanken-
austausch wird auf den Veranstaltungen und im Internet 
auf der Homepage gefördert.

Berufspolitisch vertritt die AGS die Interessen ihrer Mit-
glieder. Über das aussagekräftige Mitgliederverzeichnis wird 
das Finden des „richtigen“ Sachverständigen erleichtert. 
Sie erarbeitet Bestellungsvoraussetzungen für Sachverstän-
dige und führt Gespräche mit den Bestellungsbehörden. 

Mitglieder der AGS sind in verschiedenen Normen-
ausschüssen sowie in Regelwerksausschüssen der FLL 
(Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung, Land-
schaftsbau e.V.) vertreten und tragen dort zur Verbreitung 
des Fachwissens bei.

Die AGS ist Mitglied in folgenden Institutionen:

 FLL (Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung,  
 Landschaftsbau e.V.)
 IFS (Institut für Sachverständigenwesen)

Weitere Informationen sowie das ausführliche 
Mitgliederverzeichnis bietet die Homepage der AGS: 
www.ag-sachverständige.de

Ziele der AGS

Sachgebiet Garten- und Landschaftsbau 
– Herstellung und Unterhaltung

ARBEITSGEMEINSCHAFT

SACHVERSTÄNDIGE

AGS ARBEITSGEMEINSCHAFT SACHVERSTÄNDIGE               Gartenbau  Landschaftsbau  Sportplatzbau e.V.

Sachgebiet Wertermittlung von Frei-
anlagen, Gärten, Grünanlagen, Gehölze

Schutz- und Gestal-
tungsgrün ist ein wich-
tiger Bestandteil un-
seres Lebensraumes. 

Außer dem ideellen 
Wert hat es einen mo-
netären Wert als Grund-
stücksbestandteil. 

Gleiches gilt für die weiteren Bestandteile von Grünanlagen 
wie Wege, Plätze, Teiche u.a. 

Im Rahmen von Schäden, Eingriffen und Verkäufen sind Wert-
ermittlungen erforderlich, die von öffentlich bestellten und 
vereidigten Sachverständigen ausgeführt werden.

Sachgebiet Sportplatzbau –  
Herstellung und Unterhaltung

Das Sachgebiet Sportplatzbau umfasst Sportanlagen im 
Freien, von Sportplätzen mit Spielfeldern aller Art über 
Golfplätze und Reitanlagen bis hin zu Anlagen für Trend-
sportarten.

Dabei geht es nicht 
nur um die Feststel-
lung von Mängeln 
sondern auch um die 
Beratung während 
der Planungs- und 
Bauphasen sowie die 
Ausarbeitung von 
Pfl egekonzepten.

Zum Aufgabenspektrum gehört auch die Erarbeitung von 
Sanierungsempfehlungen. Die Überprüfung der Sicherheit 
von Sportanlagen und deren Geräten fällt ebenso in das 
Aufgabengebiet der Sachverständigen.

Sachgebiet Baumpfl ege, Verkehrssicher-
heit von Bäumen und Baumwertermittlung

Im Bereich Baumpfl ege befasst man sich in erster Linie mit 
der Empfehlung von Pfl egemaßnahmen an Bäumen und mit 
der Beurteilung durchgeführter Eingriffe. Insbesondere bei 
Anfahrschäden, in der Alterungsphase oder bei Ausbruch ein-
zelner Äste, z. B. durch Sturm, muss die Sicherheit der Baum-
krone durch geeignete Pfl egemaßnahmen wieder hergestellt 
werden. 

Die Prüfung der Verkehrssicherheit von Bäumen gehört 
zur Aufgabe des Sachverständigen. Er wird hinzugezogen, 
wenn an Bäumen die Stand- und Bruchsicherheit durch 

eine eingehende Untersu-
chung  festgstellt werden soll.
Dabei kommen neben der
fachlich qualifi zierten Inau-
genscheinnahme je nach Be-
darf technische  – möglichst 
baumschonende – Untersu-
chungsverfahren zum Einsatz. 

Die Wertermittlung von Bäu-
men (und Sträuchern) wird 
bei Schadensersatz (z.B. nach 
einem Verkehrsunfall) oder in
Enteignungsverfahren notwen-
dig. Nach den anerkannten 
Regeln der Technik und der 

herrschenden Rechtsprechung wird in solchen Fällen das 
Sachwertverfahren nach der METHODE KOCH eingesetzt.  

Sachverständige im Produktionsgartenbau befassen sich 
mit der Wert-, Schadens- und Entschädigungsermittlung 
gärtnerischer Kulturen, Produktionsfaktoren und ganzer 
Betriebe. Anlässe der Begutachtung können z.B sein: 

 Schäden,

 öffentliche Eingriffe des Straßenbaus,

 Baulandausweisungen,

 Scheidung oder 

 Vererbung.

Sachgebiet Produktionsgartenbau
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Feluba Maschinen- & Anlagenbau GmBH, Mühlheim
Corporate Design | Imagefl yer, LangDIN, 6-seitig  | WEB-Design  

FELUBA
MASCHINEN- & ANLAGENBAU GMBH

MEng in PD&M · Dipl.-Ing.(FH)
Jens Fertig 
Geschäftsführender Gesellschafter

Philipp-Reis-Straße18
63165 Mühlheim a. M.
jens.fertig@feluba.de

Tel. +49 (0) 61 08/79 78 90
Fax +49 (0) 61 08/79 78 98
www.feluba.de

FELUBA
MASCHINEN- & ANLAGENBAU GMBH

FELUBA plant 
und konstruiert...

• komplette Anlagen

•  Maschinen- und Sondermaschinen

•  Baugruppen und Einzelteile

•  Handlingssysteme

•  Bestückungsautomaten

•  Maschinen mit Roboter- und/oder Achssystemen

•  Verkettungsanlagen

Das Unternehmen FELUBA 
Maschinen- & Anlagenbau GmbH...

... plant, konstruiert und fertigt auftragsbezogen  
Ihre Sondermaschinen, Anlagen und Baugruppen. 
Von der Entwicklung bis zur Inbetriebnahme: 
Alles aus einer Hand!

2002 als Ingenieurbüro Fertig gegründet, wurde der 
Firmensitz im Februar 2004 von Obertshausen nach 
Mühlheim a.M. verlegt und zur GmbH umfirmiert.
Durch die Vergrößerung der Büro- und Montagefläche  
stehen uns nun zur flexiblen Abwicklung Ihrer Aufträge 
beste Arbeitsbedingungen zur Verfügung.

Mit seiner Kompetenz und langjährigen Erfahrung 
steht Jens Fertig, MEng. in PD&M und Dipl.-Ing.(FH), 
als geschäftsführender Gesellschafter mit seinen 
qualifizierten Mitarbeitern für ein Unternehmen,  
das auf Ihre individuellen Wünsche eingeht und Ihre 
Aufträge termingerecht und kostenbewusst ausführt.

1

Produktion, Inbetriebnahme 
und Service...

... der für Sie geplanten und konstruierten Maschinen 

• sowie Anlagenbestandteile

• Baugruppenfertigung

• Inbetriebnahme vor Ort

Tel. +49 (0) 61 08/79 78 90
Fax +49 (0) 61 08/79 78 98

Philipp-Reis-Straße18
63165 Mühlheim a. M.
info@feluba.de

Feluba Maschinen- & Anlagenbau GmbH ist 
Vertriebspartner der Fa. isel Germany AG

• Beratung und Vertrieb

• Projektierung, Konstruktion sowie 
 Lieferung Ihrer Sondermaschine mit 
 Komponenten der Fa. isel Germany AG

Sprechen Sie uns an. 
Wir lassen Ihnen gerne Produktkataloge 
oder eine Daten-CD zukommen und unterbreiten 
Ihnen ein interessantes Angebot.

Fordern Sie uns ...

www.feluba.de

1 Mit freundlicher Genehmigung  von ITW Tiede non-destructive testing GmbH.

• Planung

• Konstruktion

• Produktion, 
 Inbetriebnahme & Service

Ihr Partner im Sondermaschinenbau
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Von-Brentano-Straße 14 · 63073 Offenbach am Main
Telefon 069-89 90 68 75 · Fax 069-89 90 68 80

mail@ergotherapie-offenbach.de  · www.ergotherapie-offenbach.de 

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE

Heike Rolle  Frauke Treptau

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE Von-Brentano-Str. 14 63073 Offenbach a. M.

Praxis für Ergotherapie – Heike Rolle • Frauke Treptau, Offenbach
Corporate Design | Praxisausstattung  | Imagefl yer, LangDIN, 6-seitig  | LangDIN-Einleger, 2-seitig | WEB-Design  

Ergotherapie für Kinder (Pädiatrie):

Nach ärztlicher Verordnung bei:

ADS – Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom 
 mit und ohne Hyperaktivität

Allgemeiner Entwicklungsverzögerung
Anfallsleiden
Angeborene Fehlbildungen
Autismus
Konzentrationsstörungen
MCD (minimale cerebrale Dysfunktion)
Störungen der Bewegungskoordination
Störungen der Grob- und Feinmotorik
Störungen der sensorischen Integration 

 und Wahrnehmung
Störungen der visuellen und 

 auditiven Wahrnehmung
Syndrome, wie z.B. Down-Syndrom
Teilleistungsstörungen
Unfallschäden mit körperlichen und geistigen Folgen
Verhaltensauffälligkeiten

Unsere Therapieschwerpunkte 
in der Arbeit mit Kindern:

Individuelle Einzelbehandlung
Differenzierte ergotherapeutische Befunderhebung
Sensorische Integrationstherapie nach J. Ayres
Geführte Bewegung nach F. Affolter
Bewegungs- und Körpererfahrung

Entzündliche Erkrankungen des ZNS
Ataxie (Störung der Bewegungskoordination)
Facialisparese (Gesichtslähmung)
Verletzungen oder nach operativen Eingriffen 

 an der oberen Extremität
Periphere Nervenschädigungen
Neuropsychologische Störungen (Aufmerk-

 samkeits- und Konzentrationsstörungen
 Gedächtnisstörungen, Apraxie, Neglect, 
 Agnosien, Räumlich-konstruktive Störungen, 
 Störungen der Kulturtechniken)

Unsere Therapieschwerpunkte in der 
Arbeit mit erwachsenen Patienten:

Individuelle Einzelbehandlung
Differenzierte ergotherapeutische Befunderhebung
Sensomotorisch-perzeptive Behandlung 

 (nach Bobath, Perfetti, Affolter)
Motorisch-funktionelle Behandlung
Aktivierung und Kräftigung der Muskulatur
Feinmotorische Übungsbehandlung
Hirnleistungstraining und Behandlung 

 neuropsychologischer Störungen
Schreibtraining
Alltagstraining
Beratung und Training im Gebrauch von Hilfsmitteln
Beratung von Angehörigen
Unterstützung bei der beruflichen Wiedereingliederung
Hausbehandlung

Bobath-Therapie
Materialerfahrung
Raum- und Raumlageerfahrung
Visuelles Wahrnehmungstraining
Feinmotorische Förderung
Graphomotorische Übungsbehandlung
Erarbeiten von Handlungskonzepten mit 

 handwerklichen und gestalterischen Techniken
Linkshänderberatung und Linkshändertraining
Auditives Wahrnehmungstraining nach Audiva
Einzeltraining für aufmerksamkeitsgestörte Kinder  

 nach Lauth & Schlottke
Gruppentraining für aufmerksamkeitsgestörte

 Kinder nach dem Marburger Konzept
Therapiebegleitende Elterngespräche und Beratung

Ergotherapie für Erwachsene 
(Neurologie, Geriatrie und Orthopädie):

Nach ärztlicher Verordnung bei:

Apoplektischer Insult (Schlaganfall)
Schädelhirntrauma
Zustand nach Tumoroperationen 

 und Aneurysmaclipping
Morbus Parkinson
Encephalitis disseminata (MS)
Degenerative Erkrankungen des ZNS, z.B.: 

 Demenzen, ALS

Was ist Ergotherapie?
Ergotherapie ist eine nicht-ärztliche Heilbehandlung. 
Sie dient der Prävention und Rehabilitation.
Zum Ziel hat sie das Erlangen, Wiederherstellen 
und den Erhalt von motorischen, sensorischen, 
kognitiven, psychischen und sozialen Fähigkeiten. 
Der Patient soll seinen Alltag wieder selbständig 
bewältigen können und sich auch den Wiederein-
stieg in das Berufsleben erarbeiten. 
Die Ziele werden nach eingehender Befundaufnahme 
mit dem Patienten gemeinsam entwickelt und 
orientieren sich an den Wünschen und Bedürfnissen 
der Patienten.
Die Behandlung wird von einem Arzt verordnet 
und die Kosten werden von den Krankenkassen 
übernommen. Die Behandlung erfolgt in unserer 
Praxis, kann aber auch zuhause beim Patienten 
in Form eines Hausbesuches stattfinden.

Der Weg zur 
ergotherapeutischen Behandlung:

Besuch beim behandelnden Arzt
Diagnosestellung durch den Arzt und 

 Feststellung des Therapiebedarfs
Kontaktaufnahme mit der ergotherapeutischen   

 Praxis um weiteren Ablauf und evtl. Wartezeiten 
 zu klären

Ausstellung des Verordnungsformulars
Terminvereinbarung bei Ihrem Ergotherapeuten

S1 und S2 nach 
Offenbach-Bieber 
und/oder mit der 
Buslinie 101 und 104 
zur Haltestelle Erich-
Ollenhauer-Straße.

Parkmöglichkeiten 
für Autofahrer 
an der Erich-
Ollenhauer-Straße

Von-Brentano-Straße 14 · 63073 Offenbach am Main
Telefon 069-89 90 68 75 · Fax 069-89 90 68 80

mail@ergotherapie-offenbach.de 
www.ergotherapie-offenbach.de 

Öffnungszeiten:
Die Praxis ist von  Mo – Do von 08.00 bis 18.00 Uhr und            
 Fr von 10.30 bis 16.30 Uhr 
durchgehend besetzt.

Bitte melden Sie sich telefonisch an. Sollte der Anrufbe-
antworter eingeschaltet sein, so werden wir Sie so bald 
als möglich zurückrufen.

So kommen Sie zu uns:

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE

Heike Rolle  Frauke Treptau

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE

Heike Rolle  Frauke Treptau

Heike Rolle
Ergotherapeutin

Fachbereiche: Pädiatrie, 
Neurologie und Orthopädie

Frauke Treptau
Ergotherapeutin

Fachbereiche: Neurologie, 
Geriatrie, Orthopädie 
und Hausbesuche

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE

Heike Rolle  Frauke Treptau

Claudia Ricker
Ergotherapeutin

Fachbereiche: Pädiatrie, 
Neurologie, Orthopädie  
und Hausbesuche

Heike Bačik
Ergotherapeutin

Fachbereiche: Pädiatrie, 
Neurologie und Orthopädie

Silke Huropp
Ergotherapeutin

Fachbereich: Pädiatrie

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE

Heike Rolle  Frauke Treptau

Von-Brentano-Straße 14
63073 Offenbach am Main
Telefon 069-89 90 68 75 
Fax 069-89 90 68 80   
mail@ergotherapie-offenbach.de
www.ergotherapie-offenbach.de

PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE

Heike Rolle  Frauke Treptau
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Frieursalon Brilka, Offenbach
Corporate Design | Visitenkarte, 2-seitig  | Leuchtreklame 150 x 60 cm

meiz Gestaltung, Mainz
Logotype | Visitenkarte | LangDIN Flyer

Öffnungszeiten

Di – Fr  8:00 – 13:00 Uhr
 15:00 – 18:00 Uhr

Sa  8:00 – 13:00 Uhr

Montags geschlossen

SALON
BRILKA
Ihr Friseur für die ganze Familie

Langstraße 32
63075 Offenbach – Bürgel
Telefon 0 69 - 86 26 47
andrea_brilka@hotmail.com

SALON
BRILKA Michael Ziem | Im Leimen 6 | D 55130 Mainz

+49 (0) 6131 263 44 35 | +49 (0) 179 11 24 192

meiz@meiz.de | www.meiz.de

G E S TA LT U N G

G E S TA LT U N G

Michael Ziem | Im Leimen 6 | D 55130 Mainz
+49 (0) 6131 263 44 35 | +49 (0) 179 11 24 192

meiz@meiz.de | www.meiz.deG E S TA LT U N G

ab.Laden – das modulare System
Oberer Abschluss

Unterer Abschluss

30

70

110

150

190

Das aktuelle ab.Laden-System aus massiver Eiche 
besteht z.Zt. aus 5 verschieden hohen Laden:

30 mm | 70 mm | 110 mm | 150 mm | 190 mm 
Breite: 256 mm | Tiefe: 335 mm 

Die ab.Laden werden mit Edelstahlstiften 
einfach aufeinander gesteckt.

Alle Holzoberfl ächen sind 
ausschließlich mit Biofa-Holzöl behandelt.

Auszug der Artikelübersicht (auf meiz.de):

36,50 € | 30 mm oberer Abschluss  24,90 € | 15 mm 
39,50 € |  70 mm  unterer Abschluss  27,50 € | 18 mm

42,80 € | 110 mm 

46,00 € | 150 mm In den Preisen der Holzelemente sind 
49,00 € |  190 mm jeweils 4 Edelstahlstifte/ Verbinder enthalten.  
 
Die hier genannten Einführungspreise sind gültig bis 30. April 2011. 

Alle Preise: incl. 19% MwSt. zuzüglich Versandkosten.

G E S TA LT U N G

ab.Laden – das modulare System
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Vedere Optik Brille & Kontaktlinsen GmbH, Offenbach
Klappkarte, 150 x 150 mm, 4-seitig mit rechteckiger Stanze | Aufkleber für Papiertragetasche,  120 x 120 mm | WEB-Design  

MIT UNS HABEN SIE DEN KLAREN DURCHBLICK !

MIT UNS HABEN SIE

DEN SCHARFEN DURCHBLICK !
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meisterhandwerk®, Offenbach und Mühlheim
Imagefl yer, LangDIN, 8-seitig | Website    
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Seit 1953

Frank Gramskopf  Fliesen GmbH



designbuero.mantz
     Weihnachtskarten | Schwammtuch | Anzeige | Roll-Up

designbüro.mantz
VISUELLE KOMMUNIKATION

Gestaltung und Produktionsabwicklung von:
• Logos

• Geschäftsausstattungen   
• Flyern

• Anzeigen
• Broschüren
• Websites

• Großflächenplakaten
• Einladungen

• Messeausstattungen
• Werbemitteln

www.designbuero-mantz.de

• Logos

• Geschäftsausstattungen   

•  Flyern

• Anzeigen

• Broschüren

Gestaltung und 
Produktionsabwicklung von:

• Websites

• Großfl ächenplakaten

• Einladungen

• Messeausstattungen

• Werbemitteln

designbüro.mantz
VISUELLE KOMMUNIKATION

Telefon 069.838 313 38 • www.designbuero-mantz.de



Petra Ross & Boris Bierbaum · Rendeler Straße 15 · 60385 Frankfurt am Main

BP+
FRANKFURT•03JUNI•201 1

Wir heiraten am 3. Juni 201 1

und wollen ausgiebig mit Euch feiern.

Bitte reserviert Euch dazu  

den 04. Juni 201 1  

für unsere Hochzeitfeier ! 

Eine Einladung wird bald folgen . . .

Petra Ross & Boris Bierbaum · Rendeler Straße 15 · 60385 Frankfurt a.M.

oochhzeizeitfetfeierier !! 

dd bbbald folgen . . .

errbaauum · Rendeler Straße15 ·60385 Frankfurt a.M.

Freie Arbeiten
 Hochzeit Petra Ross & Boris Bierbaum: Save the date-Karte | Einladung, quadratisch, 6-seitig
 Stempel | Danksagung, quadratisch, 4-seitig | 

Unsere standesamtliche Trauung 
findet am Freitag, den 3. Juni 201 1 um 1 1 Uhr 
im Palmengarten ”Haus Rosenbrunn”, 
Frankfurt am Main statt.

Anschließend laden wir Euch  
dort zu einem kurzen Empfang ein.

Zu unserer Hochzeitsfeier 
am Samstag, den 4. Juni 201 1 um 19 Uhr 
im Sport-Club Frankfurt 1880 e. V., Frankfurt am Main 
laden wir Dich / Euch 

herzlich ein. 
 
u. A.w.g. bis 29. April 201 1                                                                                                                  
Dresscode: sommerlich festlich

Eine Ehe soll ein Leben lang halten . . .  unser Bett hingegen  
nicht ganz so lange. Wenn Ihr uns daher eine rückenfreundliche 
Freude machen wollt, wäre es toll, wenn Ihr Euch an unserem 
”Hochzeitsbett” beteiligen würdet, das wir uns bei Kontrast 
ausgesucht haben.
 
Dort steht Euch Janine Hasenstab unter:
Tel.: +49 (0) 069 904393-46 · E-Mail: janine@kontrastmoebel.de 
als Ansprechpartnerin zur Verfügung.
Kontrast · Hanauer Landstraße 297 · 60314 Frankfurt am Main

VERSPROCHENISTVERSPROCHEN

AAnschlihließ dßend l dladen wi Eir E huch 
dort zu einem kurzen Empfang ein.

FRANKFURT•03JUNI•201 1

FRANKFURT•03JUNI•201 1

PPPPeeetr

Wir haben ein wunderschönes Hochzeitsfest gefeiert. 
Für Euer Kommen, die Glückwünsche und Geschenke möchten 
wir uns ganz herzlich bedanken.

nn wwwwuunderschönes Hochzeitsfest gefeiert.
mmmmeeenn, die Glückwünsche und Geschenke möchten 
zz hheerrzzlich bedanken.



Freie Arbeiten
   Ansichtskarte Bürgel | Bürgel-Streichhölzer, 3 Varianten | Bürgel-T-Shirt, Vorder- und Rückseite
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Freie Arbeiten
   T-Shirts | Einschulungstüte



Freie Arbeiten
   DJ-Flyer: Klapperkahn-Frankfurt | ZAK-Kulturkeller-Offenbach | Rotari-Offenbach •  DJ-Veranstaltungsreihe:  G-Werk-Frankfurt | A3-Plakate
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by tazmania

groovey tunez &

9. Okt. · 21 Uhr
Klapperkahn · Klappergasse/Alt-Sachsenhausen · Ffm
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big beatz   OF 2000
 Berliner Strasse 52

über Mc D's

Cpt. Acid

So..., Zielkoordinaten OF...am 22.01.
muss ich bei tazmania im rotari sein!
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